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Wo die Natur bliiht,
bliiht der Mensch auf!

Der Naturpark Mihlviertel bietet auch 2024 wieder ein buntes Programm,
die schone Mihlviertler Kultur- und Naturlandschaft zu erkunden oder

bei diversen Workshops das handwerkliche Geschick und das Wissen zu
erweitern. Gleich auf der nachsten Seite kdnnen Sie ihr allgemeines Wissen
Uber den Naturpark Mihlviertel testen. Mit dem Spinnkurs haben wir ein
neues Angebot, bei dem man nicht nur dieses alte Handwerk kennenlernen,
sondern auch mit dem Rhythmus des Spinnrades zur Ruhe kommen kann.
Sie kénnen unseren Naturpark-Imkern (iber die Schulter schauen, Kdrbe
wickeln und Salben rihren.

Ein abwechslungsreiches Tourenangebot I&dt ein, durch die wunderschéne
Landschaft zu streifen, durch Granitfelsen zu schiiipfen und die frische Luft
tief einzuatmen. Stdbern Sie durch unser vielseitiges Angebot und génnen
Sie sich und ihren Lieben eine willkommene Auszeit. Viele deal fop
Naturerlebnisse sind schon ab 7 Personen zum individuellen
Wunschtermin méglich. Heidi, Heidelerche, eines unserer

Leittiere, zeigt Ihnen, was der Naturpark fiir Familien alles zu < -

bieten hat. Fir Kinder kénnen wir besondere Ferienangebote
prasentieren und im August ist Spiel und pures Naturerlebnis
angesagt bei unserem 2-tagigen Abenteuer-Camp.

Entdecken Sie auf dem rund 50 km langen Staokraftweg die Naturschon-
heiten der vier Naturparkgemeinden. Ideal fir Familien ist der Schmetter-
lingserlebnisweg oder der Steinlehrpfad. Radsportfans kommen bei der
Naturpark-Radroute oder der Mountainbike-Strecke voll auf ihre Kosten.
Zuverlassiger Begleiter ist die kostenlose Naturpark-Mihlviertel-App.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Naturpark Mihlviertel und wiinschen
Ihnen viele tolle Naturerlebnisse.

Jhs NWWL’ITMAM
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Wusstest du,

dass der Naturpark Miihlviertel ...
4 Naturparkgemeinden mit einer Flache von 1.046 ha umfasst?

4 Leittiere (Flussperimuschel, Heidelerche, Schwalbenschwanz, Uhu)
und 1 Leitpflanze (Quendel) hat?

4 Entdeckerplatze und der Schmetterlingserlebnisweg in St. Thomas
Uber die Leittiere und ihre Lebensrdume informieren?

4 Saulen als Arbeitsgrundlage hat? — Naturschutz, Bildung, Erholung
und Regionalentwicklung

Wausstest du,

dass im Naturpark Miihlviertel

.. 16 Naturvermittler:innen fiir dich ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt haben und dich gerne an deinem Ausflugstag
begleiten, informieren und dir die Besonderheiten der Region zeigen?

... du dir den Wunschtermin fiir deine Lieblings-Tour ab 7 Personen selber
auswahlen kannst?

... Kinder in den Ferien an verschiedenen Ferienaktionen und an
einem zweitagigen Naturpark-Abenteuer-Camp teilnehmen kdnnen?

... dich zahlreiche Wanderwege oder der rund 50 km lange Stoakraftweg
zu den Naturschonheiten der vier Naturparkgemeinden bringen?

... fir Radsportfans eine eigene Naturpark-Radroute existiert und sie auf
ausgewiesenen Mountainbike-Strecken voll auf ihre Kosten kommen?
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Kraft tanken & Natur geniefien

Allerheiligen

Auf einem Hugel des Unteren Miihlviertels liegt, weithin sichtbar, der Ort
Allerheiligen. Von hier aus genief3t man einen Ausblick, der an klaren
Tagen vom Otscher bis zu den Bergen Salzburgs reicht. Idyllische Wan-
derwege laden zum Erkunden ein und sportliche Radfahrer und Moun-
tainbiker finden hier echte Herausforderungen. Einen Besuch wert ist die
Marienwallfahrtskirche aus dem Jahre 1492 mit einer der altesten Orgeln
Osterreichs und dem Schneckenturm.

www.allerheiligen.ooe.gv.at

Der Themenpark KAOLINUM verbindet Wissensvermittlung im Berg-
baumuseum (Schaustollen) mit einem Klettererlebnis im Hochseilkletter-

garten. www.kaolinum.at

Bad Zell

Bad Zell ist mit seiner Lage im Naturpark Mihlviertel mit wahren Natur-
schonheiten gesegnet. Sanfte Hiigel und gewaltige Granitblocke, Walder,
Wiesen und Bache bestimmen ein herrliches Landschaftsbild, dessen
Zauber sich kaum jemand entziehen kann.

In der Nahe des Gesundheitsresorts Lebensquell entspringt eine uralte
Quelle - das Cella Hedwigsbriindl.

Der Legende nach, soll an der Stelle, an der die HI. Hedwig, Herzogin von
Schlesien, auf ihrer Pilgerschaft nach Rom Rast gemacht hat, das Briindl
entsprungen sein. Das neu gestaltete Briind| vermittelt jetzt eine Stim-
mung, wie sie vielleicht vor langer Zeit Heilungssuchenden hier begegnete
und wie sie heute wieder verstarkt gesucht wird.

www.badzell.at
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Rechberg

Eingebettet in eine sanfte Hligellandschaft finden Sie hier naturkundliche
Besonderheiten und imposanten Felsformationen, wie den ,,Schwam-
merling® (Wackelstein). Direkt im Ort liegt der Natur-Badesee. Beste
Wasserqualitat, Liegewiesen und viele Freizeitmdglichkeiten sorgen fiir
ein tolles Badeerlebnis.

Freilichtmuseum GroRdélinerhof - der 400 Jahre alte Denkmalhof ist
das Natur- und Kulturbildungszentrum des Naturparks. Geniellen
Sie ein unvergleichliches Ambiente und besuchen Sie die Ausstellung
,Volksmedizin & Aberglaube“ sowie ausgewahlte Naturpark-Workshops
und -Kurse.

Museumsfiihrungen sind ab 12 Personen gegen Voranmeldung mdglich.

Informationen und Anmeldung: Gemeindeamt Rechberg,
Tel. 07264/4655, gemeindeamt@rechberg.at, www.rechberg.at

St. Thomas am Bl.

Der luftg selchte Pfarrer (Mumie), die Buckiwehluck n (soll Uberlieferun-
gen zufolge gegen Rheuma und Kreuzschmerzen helfen), die Wallfahrts-
kirche und der Obere Burgstall (Aussichtspunkt) kénnen auch mit einer
Fiihrung besichtigt werden. Uber 70 km Wege laden zum Wandern,
Joggen oder Walken ein. Pechdl- und Wackelsteine, Einsiedlersteine,
religiose Kleindenkmaler saumen diese Wege. www.st-thomas.at

TIPP: Der Schmetterlingserlebnisweg ist ein besonderes Erlebnis
fur Familien. Sieben Aktivstationen mit Maskottchen Franz entflihren
Sie in die Welt der Schmetterlinge.

Der 3.200 m? groRe Naturparkspielplatz [asst Kinderherzen héher
schlagen. Naturerlebnis-Stationen, Seilbahn, Rutschen, ... laden zum
Austoben ein.

Disc Golf: Trendsport und Freizeitvergniigen fir Alle.
www.kumm-discgolf.at
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Der Stoakrafitweg

Diese Weitwanderrunde fiihrt auf knapp 50 km zu den auBergewdhnlichs-
ten, geologischen und kulturellen Platzen in den vier Naturparkgemeinden

Als Ausgangsort empfehlen wir Bad Zell und Rechberg. Hier finden Sie
Ubernachtungsméglichkeiten bei unseren zertifizierten Naturpark-
Partnerbetrieben.

Holen Sie sich die Stoakraftweg-App auf Ihr Smartphone! Die App be-
gleitet Sie in Echtzeit auf ihrer Wanderung durch die Naturparklandschaft.
Sie ist dibersichtlich gestaltet und enthélt neben einer interaktiven GPS-
Karte alle wichtigen Informationen (WC-Anlagen, Trinkwasser, éffentliche
Parkplatze, ...). Die digitale Wanderkarte funktioniert auch im Offline-Modus.

An ausgesuchten Platzen entlang des Weges gibt es digitale Stempel-
Stationen. Dort erhalten Sie wissenswerte Informationen zu den Besonder-
heiten im Naturpark Muhlviertel und konnen gleichzeitig Stempel sammeln.
Ganz einfach durch das Driicken ,lch bin hier* oder mittels automatischem
Stempeln.
Nach Erwandern und Stempeln aller Stationen kann eine Urkunde angefor-
dert werden, die dann per Mail zugesandt wird. Auch ein eigenes Holzabzei-
chen ist erhéltlich.
Tourismusverband Mihlviertler Alm Freistadt
Tel. 05/07263, badzell@muehlviertel.at, www.stoakraftweg.at



Unsere Workshops, Erlebnisangebote und
Veranstaltungen im Uberlick

Workshops/Kurse

Brotbacken wie die Profis, Bio-Backerei Stocher ...........ccoceevevvevvennnne, 1
Obstbaumschnitt-Kurs flir EINStIgEr ........c.coeoverenieeieeresiennns
Flecht-Workshop: Herstellung eines Weidenkdrbchens
Zeit fir mich: Frausein mit allen Sinnen ...
Naturkosmetik einfach gemacht...........cccooovivinninneere,
Besuch Deim IMKET.........coiriric s
Korb-Wickel-Kurs mit GrASEIM........coueureiirrrinnieirieneeeeseessseisenas
Keramikworkshop: Deine Raucherschale
Erste Hilfe aus der Naturapotheke flir Kinder ...........ccccoovvveceiniciinnns 9
RAUChEIWOTKSNOP ....vvviicvcrcece e 10
Spinnkurs fiir Anfanger: Kleine Spinnerei ...........cocovvevevninninininnns 1

Erlebnisangebote & NATURSCHAUSPIEL-Touren

Vom Lebensquell ins Naarntal............ccooevvreninnnencsseessennens 12
Sternen- und Planetenwanderung .........c.ccoevvevieneneessesseeennnens 13
Vom Winde verweht
Alpaka-Wanderung
Gehen fiir's Wohlergehen: 3-Tages-Tour am Stoakraftweg ................. 16
Ausflug in die Vergangenheit ...........cccocovverennennneneesesssesneeens
Uber Stock und Stein mit Lamas
Unterwegs zur flotten Biene ...........

Abenteuer SChlUChtWald ..o
Pilze und ihre Heilkraft ...
Pilze - Edelsteine des Waldes ...........cccocovvvneninininenenn.

Nahrhafte Natur ...........ccccocneenee.
Nachts aktiv - Nachtwanderung
Stoahoat & duftend Wild ..o
Krenbetn & FINGErWUIM .....c.coovviieieieees e
Akrobaten der LU ..o s
RuUckkehr der WIlANIS .........ccovriinnneescrenceeeeseesesee e
Was Krabbelt da? ... 29
Naturparkprogramm fiir Kinder (Ferienaktionen)

Alles vernetzt! Spielerische Sinnesstarkung im Naturpark-Web.......... 30
Schmetterlinge - Fliegende Edelsteing ..........cccoovveveevicieerricinnnns 31
Kleing Welt ganz grofd ...........cceeveuiernienieses s 32
Abenteuer-Camp im Naturpark (2-t8gig) ........cccovereviresiresriesienins 33
Kindergeburtstag im Naturpark ..........c.coooeeeierrnnceeesne s 34
Tipp: Schmetterlingserlebnisweg / Steinlehrpfad ...........coccovevcrncnnen. 35
Veranstaltungen: Lesung / Saisoneroffnung / Pflanzenmarkt /

1. 00 Naturparke-Familientag .............ccooowveeeereeemrveeecessenrereecres 36-39
Naturpark-Partner-Betriebe................ccoooornne 40-42
Naturvermittlerinnen und -vermittler ...................ccoocoenirnnnnn. 43-44




Brotbacken -
wie die Profis

Workshop/Kurs

B Lh

Praktischer Kurs bei einem unserer Naturpark-Partner

Wenn Ihnen Backen so viel Spal® macht wie uns, kdnnen Sie in
unseren Backkursen lhrer Kreativitat freien Lauf lassen. Holen Sie
sich wertvolle Tipps vom Profi und verbringen Sie mit uns eine tolle,
gemeinsame Zeit in unserer Backstube!

Der gesamte Backkurs dauert in etwa 3 Stunden. Nach einer kurzen
Einflihrung tauchen wir gemeinsam in die ,Welt des Brotbackens* ein.
Die aktuellen Termine finden Sie auf
www.stoecher.at/Brotbackkurse
Start jeweils 12.45 Uhr

Kosten: Erw. € 59 - (incl. Rezeptmappe und das selbst
gebackene Meister-Geback und -Brot)

Treffpunkt:  Café & Konditorei Stocher, Marktplatz 2, 4283 Bad Zell

Vorkenntnisse: Keine. SpaR und viel Freude am Backen.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Infos & Anmeldung:
Bio-Backerei Stocher, Tel. 07263/7228, badzell@stoecher.at oder im
Online-shop auf www.stoecher.at



i

Y= A

JOH) GA
—

RATUR RAUM GAETEW

Obstbaumschnitt-Kurs
fiir Einsteiger
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Praktischer Kurs iiber den wichtigsten biologischen Pflanzenschutz

Ertragreiche und gesunde Obstbaume sind eine grofie Freude fir je-
den Gértner. Mit den richtigen PflegemaBnahmen kann man viel dazu
beitragen, denn schon beim Kauf und Pflanzen eines Obstbaumes
gibt es einiges zu beachten.

Bei diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes (iber die Pflanzung von
Obstbaumen, richtigen Kronenaufbau, Erziehungs- und Verjiingungs-
schnitt bis hin zur Schnittfiihrung und Werkzeug. Unter fachkundiger
Anleitung wird das sichere Obstbaumschneiden in der Praxis geibt.

Termin: Sa, 9. Marz 2024
Ort: Bio-Berghof Fam. Hunger, Erdleiten 2, 4283 Bad Zell
Dauer: 9.00 - 12.00 Uhr: Theorie, anschl. Mittagspause
ca. 13.00 - 16.30 Uhr: Praxisteil im Garten
Kosten: Erw. € 52,- ( € 46,- fiir Naturpark-Mitglieder;

incl. Unterlagen, Sortenlisten), excl. Verpflegung
Mitzubringen: Eigenes Schnittwerkzeug, wenn vorhanden.
Hinweis: Mittagessen am Bio-Berghof mdglich

Leitung: Johann Gaisberger (Landschaftsgartner,
zertifizierter Baum- und Obstbaumpfleger)

Anmeldung erforderlich:

Johann Gaisberger, Tel. 0664/20 41 156 oder naturbaumgarten@

johga.at, www.johga.at bis Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.
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Gewickelt - Gedreht - Geknofét

Flechten eines Weidenkorbchens & zwei lustige Gartenstecker

Wer Geflochtenes selbst herstellen mdchte, ist eingeladen unter
fachkundiger Anleitung ein rundes Korbchen und zwei Gartenstecker
zu flechten. Gearbeitet wird ausschlieRlich mit getrockneten Weiden-
ruten, die Wochen vor dem Kurs eingeweicht werden und dadurch
ihre Geschmeidigkeit erhalten und stabile Flechtwerke entstehen
lassen. In diesem Workshop wird Grundwissen Uber Ernte,
Lagerung, Einweichen und Verarbeitung der Weide vermittelt.

Beim Korb lernen wir verschiedene Flechttechniken: Doppeltes
Kreuzgeflecht, 3-er Kimme, Schicht und einfachen Rand. Fiir die
lustigen Weidenhennen vertiefen wir uns ins Chaosgeflecht.

Termin: So, 7. April 2024, 10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Freilichtmuseum GroRdolinerhof Rechberg

Kosten: Erw. € 52,- und Materialkosten € 20,-

Teilnehmerzahl: mind. 6 Personen

Leitung: Elisabeth Lengauer (Expertin dieser traditionellen
Handwerkskunst, gelernte Land- und Forstwirtin)

Hinweis: Auch fiir Anfangerinnen und Anfanger geeignet!

Anmeldung erforderlich:
Elisabeth Lengauer, Tel. 0699/81 12 14 11, info@wildeweide.at,
www.wildeweide.at bis Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.
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Frausein mit allen Sinnen

Verschiedene Belastungen, Stress, Reiziiberflutung und dann noch
die Hormone! Frauen halten vielen Belastungen stand, aber manch-
mal tut es gut den Kérper und die Seele zu starken. Oft braucht es
nur eine kurze Auszeit, Zeit mit Gleichgesinnten, zum Austausch

und um Neues kennenzulernen und es geht wieder mit frischem
Schwung weiter.

Viele praktische Tipps, wie unsere altesten Begleiterinnen — die
heilenden Pflanzen - gut eingesetzt werden kdnnen, wie Meditation
unser Leben positiv beeinflusst und wie wir mit einfachsten Rezepten
unser Leben schdner machen kénnen, das ist Thema an diesem Abend.

Termine & Ort: Do, 16. Mai 2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Freilichtmuseum GroRddlinerhof, Rechberg

Do, 6. Juni 2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Oberlebing 76, Allerheiligen
Kosten: Erw. € 38,- (incl. Skriptum und Gutes fiir den Korper)
Leitung: Mag. Christine Schober (Ermahrungswissenschafterin,
TEH Praktikerin, Imkerin, Krauterexpertin)

Anmeldung erforderlich:
Mag. Christine Schober, Tel. 0680/117 50 19 oder
office@christineschober.at, www.christineschober.at.

Fir Gruppen ab 6 Personen individuell buchbar.
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Workshop

Silikone, Parabene, Mikroplastik und nicht zuletzt Palmél sind nur ein
Teil der Inhaltsstoffe in unseren Hautcremen. Naturkosmetik kann
direkt auf die Bediirfnisse der eigenen Haut abgestimmt werden und
es ist klar was wirklich in den Pflegeprodukten steckt.

Wer eine véllig nattirliche Creme selber herstellen mochte, ist in
diesem Workshop genau richtig. Wir machen zusatzlich noch einfa-
che Naturkosmetika's z.B. Zahnpulver, Deo, Kérperlotion, ... zum
Mitnehmen. Die Rezepte gibt's natiirlich auch zum Ausprobieren fiir

zu Hause.

Termin: Fr, 24. Mai 2024, 18.30 Uhr

Ort: Oberlebing 76, 4320 Allerheiligen

Kosten: Erw. € 47 - (inkl. Material und Rezepte)
Teilnehmerzahl: mind. 7, max. 15 Personen

Leitung: Mag. Christine Schober (Ernahrungswissenschafterin,

TEH Praktikerin, Imkerin, Krauterexpertin)

Anmeldung erforderlich:

Mag. Christine Schober, Tel. 0680/117 50 19 oder office@christinescho-
ber.at www.christineschober.at bis Mittwoch vor der Veranstaltung.
Fir Gruppen ab 5 Personen individuell buchbar.

Erlesene Krauter- und Honigprodukte auch im Online-shop erhaltlich.
Der Krauter-Schaugarten von Fam. Schober ist frei zuganglich.



Besuch beim
Naturpark-Imker
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Bienen als Teil unseres Okosystems

Der Naturpark-Imker lebt direkt im idyllischen Naarntal. Schauen Sie
ihm bei der Arbeit mit den Bienen Uber die Schulter und erfahren
Sie mehr tiber die Honigproduktion und die Wichtigkeit der Bienen
als Teil unseres Okosystems. Anhand eines Schaubienenstockes
bekommen Sie einen Einblick in die Lebensweise dieser Insekten
und ihres Sozialverhaltenes.

Bei dieser Gelegenheit erfahren Sie auch, was ,Perga“ ist und wie
er gewonnen werden kann und lernen moderne Imkereigeréte zur
Verarbeitung kennen. Im Anschluss an das gemeinsame Honig-
schleudern verkosten wir naturbelassenen Honig.

Termin: Sa, 22. Juni 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Fam. Miihllehner, Aich 61, 4243 Bad Zell
Kosten: Erw. € 9,- Kinder bis 12 Jahre frei

(incl. Honigverkostung)
Teilnehmerzahl: Mind. 7, max. 20 Personen
Leitung: Marianne & Johann Mihliehner (Bio-Imker)
Hinweis: Bitte Vorsicht bei Allergien, der Veranstalter
tibernimmt keine Haftung!
Anmeldung erforderlich:
Johann Mhllehner, Tel. 0664/1734017, johann.muehllehner@gmx.at

bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.
Betriebsbesichtigungen immer nach telefonischer Vereinbarung méglich!



Korbwickeln aus Grasern,
Krautern & Blumen
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Von der Binsenweisheit zum Brotkorb

Das Korbbinden ist so alt wie die Menschheit und gehort in Osterreich
mittlerweile zum immateriellen Kulturerbe. Es lassen sich viele schéne
Graser, Krauter und Blumen zu wunderschdn bunten Kérben verarbei-
ten. Nach einem kurzen Streifzug in die Welt der SiR- und Sauergraser,
gestalten die Teilnehmer:innen unter Anleitung einen runden Korb,

den jede:r nach dem Workshop mit nach Hause nehmen kann. Das
Korbwickeln ist alter als das Topfern und war friiher die Winterarbeit
vieler Bauern. Friiher verwendete man fiir die Korbe Roggenstroh und
Weide. Material wie Graser, Krauter, Nadel und Faden werden den
Teilnehmer:innen zur Verfiigung gestellt, wer mochte kann getrocknete
Ziergraser (Zebragras, Putzergras usw.) von daheim selbst mitnehmen.

Termin: Sa, 28. September 2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Ort: Freilichtmuseum GroRddlinerhof in Rechberg
Kosten: Erw. € 44 (incl. Unterlagen), zuzlgl. € 11,- Materialkosten

Teilnehmerzahl: Mind. 5, max. 15 Personen

Leitung: Karin Theresa Mikota (Krauterpadagogin, Natur- und
Landschaftsvermittierin, Wald-/Jagdpadagogin)

Anmeldung erforderlich:
Karin Theresa Mikota: Tel. 0664/55 31 507 oder naturspirit@gmx.at,
www.naturspirit.at bis Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.



Meine Raucherschale
Keramikworkshop
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Raucherschalen fiir Krauterhexen

Bei uns im Naturpark wachsen sie an vielen Platzen:

aromatische und kraftvolle Raucherpflanzen, mit denen schon seit
Jahrhunderten Schutz und Reinigung erbeten werden. Wacholder,
BeifuR® und Wilder Thymian (Quendel), Engelwurz und Co. In der
inspirierenden Atmosphare meines Ateliers gestalten wir unsere
personliche Raucherschale aus Ton und verwenden dazu Abdriicke
dieser Wildpflanzen.

Termin: Fr, 18. Oktober 2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Atelier Ceramiko, Puchberg 18, 4324 Rechberg
Kosten: Erw. € 40,- (inkl. Material und Brennkosten

fir eine Schale)

Teilnehmerzahl: mind. 4, max. 8 Personen

Mitzubringen: Lieblingskrauter, Arbeitskleidung

Leitung: Mag.art. Nikola Jakadofsky (akad. Keramikerin und
Naturvermittlerin)

Anmeldung erforderlich:

Mag. Nikola Jakadofsky: Tel. 0680/40 60 747 oder niko.j@gmx.at
www.ceramiko.at bis Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.

Fir Kleingruppen von September - November 2024 individueller Wunsch-
termin méglich.
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Naturapotheke
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Natiirliche Hausmittel fiir Kinder

Bauchweh, Schnupfen, Schirfwunden und noch viele andere Be-
schwerden lassen sich gut mit einfachen Rezepten aus dem Krauter-
garten lindern. Alte Rezepturen und neueste Erkenntnisse werden in
diesem Workshop kombiniert. Die einfache Herstellung der Hausmittel
und viele praktische Tipps sind ein wertvolles Hilfsmittel fir bewusste
Eltern und GroReltern.

Termin: Do, 24. Oktober 2024, 18.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Freilichtmuseum GroRdélinerhof in Rechberg
Kosten: Erw. € 35,- (incl. Skriptum und Kostproben)

Teilnehmerzahl: Mind. 7, max. 15 Personen

Leitung: Mag. Christine Schober (Ernahrungswissenschafterin,
TEH Praktikerin, Imkerin, Krauterexpertin)

Anmeldung erforderlich:
Mag. Christine Schober, Tel. 0680/117 50 19 oder office@christinescho-
ber.at www.christineschober.at bis Mittwoch vor der Veranstaltung.

Erlesene Krauter- und Honigprodukte auch im Online-shop erhéltlich.
Fir Gruppen ab 6 Personen individuell buchbar.
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Altes Brauchtum und neue Wege

Wir tauchen in die magische Welt des Réucherns ein. Neben den
Grundlagen gibt es viele wunderbare Dufte zu geniefen und Interes-
santes zu den Raunéchten zu erfahren. Ebenso zeige ich Praktisches
aus meiner langjahrigen Erfahrung. Mein Augenmerk liegt besonders
auf der heimischen Krauterwelt und der einfachen Umsetzung. Ob
Haselwurz, Wacholder oder Waldmeister - es gibt vieles zu entdecken.

Termin: Fr, 8. November 2024, 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: Freilichtmuseum GroRddlinerhof in Rechberg
Kosten: Erw. € 25,- (inkl. digitalem Skriptum)
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 18 Personen

Leitung: Sabine Eilmsteiner (Natur- und Landschafts-

vermittlerin, Krauterexpertin)

Anmeldung erforderlich:
Sabine Eilmsteiner: Tel. 0680/21 38 501, sabine.kraeuterhexe@gmail.com
www.machandelbaum.com.

Fur Gruppen individuell buchbar - auch wochentags



Kleine Spinnerei
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Foto: 00 Seniorenbund

Schnupperkurs fiir Anfanger:innen

,Nimm Zuflucht zum Spinnen, damit sich der Geist beruhigt. Die Mu-
sik des Rades ist Balsam fiir unsere Seele. Diesem Zitat von Gandhi
stimmen sicher viele zu, die gern am Spinnrad sitzen.

In gematlicher Atmosphére n&hern wir uns mit viel Geduld Schritt fiir
Schritt dem alten Handwerk an. Wir erfahren mehr (iber die kostbare
Naturfaser und gehen der Wolle bis zum verzwirnten Faden auf die
Spur. Geréate und kardierte Wolle sind zum Ausprobieren vorhanden,
gerne kann auch das eigene Spinnrad mitgebracht werden.

Termin: Sa, 9. November und Sa, 7. Dezember 2024,
14.00 bis 17.00 Uhr
Ort: GroR Ollinger Hof, Rechberg 15, 4322 St. Thomas/BI.
Kosten: Erw. € 45 - (incl. Material)
Teilnehmerzahl: Mind. 3, max. 6 Personen
Leitung: Marianne Ebenhofer, MSc MSc

Anmeldung erforderlich:
Marianne Ebenhofer: Tel. 0664/855 49 47 oder m.ebenhofer@eduhi.at
bis eine Woche vor der Veranstaltung.

Fur Kleingruppen individueller Wunschtermin méglich.



Vom Lebensquell
ins Naarntal

Naturparkwanderung

Ausgehend vom Hotel Lebensquell fiihrt der Weg auf Strafen und
Waldwegen in die urtimliche Fluss- und Schluchtwald-Landschaft
der Naarn. Dort spliren wir die Kraft des Wassers, stehen vor
Granit-Steinburgen, erfahren Wissenswertes Uber die Geologie und
Entstehung der ,Wollsacke* sowie iber die Besonderheiten der Flora
und Fauna im Naturpark Muhlviertel.

Freuen Sie sich auf eine besondere Tour entlang der wildromanti-
schen Naarn, die 2013 zum Europaschutzgebiet erklart wurde und
seltene Tier- und Pflanzenarten, wie die Flussperimuschel, beher-
bergt. Mit dem Bus geht es anschliefend wieder zurlick nach Bad
Zell.

Termin: 23. Februar - 15. Marz - 5. April - 26. April
17. Mai - 7. Juni - 28. Juni - 19. Juli - 9. August
30. August - 20. September - 11. Oktober 2024

jeweils freitags ab 15.00 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden
Kosten: Erw. € 6,- (incl. Bustransfer)
Teilnehmerzahl: mind. 7 Personen
Treffpunkt: Tourismusbiro in Bad Zell, Lebensquellplatz 1
Anmeldung erforderlich:

Tourismus- und Kulturforum Bad Zell, Tel. 05/07263 oder badzell@
muehlviertel.at, www.kulturforum-badzell.at

Natur Erleben
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Sterndlschaun’
im Naturpark Miuhlviertel
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Foto: pixabay.com

Sternen- und Planetenwanderungen

Erleben wir gemeinsam den sternenklaren Nachthimmel im Natur-
park. Bei der kurzen Wanderung vom Dorfplatz zur Karl-Weichsel-
baumer-Aussichtswarte durchwandern wir das Sonnensystem im
MaRstab 1:2 Mrd., wobei mafistabgetreue Modelle der Sonne und der
Planeten gezeigt werden. Auf der Aussichtswarte erkunden wir mit
einem griinen Laserpointer die Wintersternbilder am Nachthimmel.
Die Wanderung Uber die Steinwiese und den GroRddlinerhof fihrt uns
wieder zurlick zum Ausgangspunkt.

Termine: Do, 29.Februar 2024, ab 18.30 Uhr
Do, 14. Marz 2024, ab 19.00 Uhr
Do, 24. und 31. Oktober 2024, ab 18.30 Uhr

Ort: Dorfplatz in Rechberg  Dauer ca. 2 Stunden
Kosten: Erw. € 12,- / Kinder bis 12 Jahre freiwillige Spende
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 18 Personen

Ausristung:  sehr warme Kleidung, festes Schuhwerk, Taschen-

oder Stirnlampe
Hinweis: Findet nur bei sternenklarem Wetter statt!
Leitung: DI Franz Hofstadler, Obmann Astronomischer Verein

Mihlviertel; www.sterndlschaun.at

Anmeldung erforderlich:
Naturparkbiiro, Tel. 07264/4655-18, info@naturpark-muehlviertel.at,
bis Dienstag Mittag vor der Veranstaltung.
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Vom Winde verweht

Natur Erleben

Geniale Fluglésungen in der Pflanzenwelt

Ob Schirmflieger, Gleiter oder Schraubenflieger, viele Pflanzenarten
wollen ihre Samen mdglichst weit verbreiten. Dazu nutzen sie den
Wind und risten ihre Samen mit Flugapparaten aus.

Wir erforschen den Bau und die Flugbahn unterschiedlicher Samen
und basteln in der Werkstatt des Freilichtmuseums GroRdélinerhof
unsere Fluggerate nach den Vorbildern der Natur. Wie sich unsere
Flugmodelle in der Praxis verhalten, erproben wir beim Flugwettbewerb.

Termin: Sa, 20. April 2024 - So 8. September 2024

jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr ’

Fiir Gruppen

Treffpunkt: Dorfplatz Rechberg buchbar!
Kosten: Erw. € 8,-/ Kinder € 6,- (incl. Material)
Mitzubringen: Wetterfeste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk
Teilnehmerzahl: mind. 7 Personen
Leitung: Mag. Willi Katteneder (Bildhauer, Natur- und

Landschaftsvermittler)

deal fir

Anmeldung erforderlich:
Mag. Willi Katteneder: Tel. 0680/40 60 749,

willibaldkatteneder@gmail.com oder auf
www.naturschauspiel.at bis Donnerstag Mittag vor
der Veranstaltung.




GRERSTEIN

ALPACAS
Alpaka-Wanderungen
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Sie mdchten gerne entschleunigen, entspannen, lhre wertvolle Zeit in
der Natur mit Alpakas verbringen, dann sind Sie hier genau richtig.

Erleben Sie eine wunderbare Alpaka-Wanderung mitten in der idylli-
schen Landschaft von St.Thomas am Blasenstein. Ob groft oder klein,
die kuscheligen Teddybaren und die groRen Kulleraugen werden Sie
verzaubern. Wahrend der Wanderung erhalten Sie Informationen

zu den Alpakas, deren Haltung und Herkunft. Nach der Wanderung
stellen wir lhnen unsere Zuchttiere und die Babys vor. Anschliefend
gibt es ein kleines Erfrischungsgetrank und Sie kdnnen im Hofladen
sehen, was wir alles aus der Alpakawolle herstellen.

Termine: Fr, 26. April 2024, 14.00 - ca. 16.00 Uhr
Sa, 27. und So, 28. April 2024, 10.00 - ca. 12.00 Uhr
Fr, 10. Mai 2024, 14.00 Uhr - ca. 16.00 Uhr
Sa, 11. und So, 12. Mai 2024, 10.00 - ca. 12.00 Uhr

Ort: Oberstein Alpacas, Unter St. Thomas 5a,
4364 St. Thomas am Blasenstein, beim Hofladen
Kosten: € 36,90 pro Person und Alpaka, Kinder bis 6 Jahre frei
Teilnehmerzahl: mind. 4, max. 10 Personen Tdeal for
Ausriistung:  Wetterangepasste Kleidung und festes Familiens
Schuhwerk )
Hinweise: entnehmen Sie bitte der Homepage

Anmeldung erforderlich:
per Mail office@oberstein-alpacas.at www.oberstein-alpacas.at
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3-tagige Naturpark-Pilgertour .
Fir Gruppen
Was tut man nicht alles, damit es einem gut geht? buchbar!
Dabei ist es so einfach. Gehen und seinen Blick fur die
Natur schérfen: am besten auf dem ,Stoakraftweg". Diese Weit-
wanderrunde (50 km) fiihrt iber bllihende Wiesen, durch wildromanti-
sche Fluss- und Bachtaler, vorbei an machtigen Naturdenkmalern aus
Stein, zu den schonsten Aussichtsplatzen. Im Auf und Ab gelangt man
Schritt fiir Schritt zu mehr Wohlbefinden und lernt die Besonderheiten

von Flora und Fauna kennen.

Termin: Do - Sa, 2. - 4. Mai 2024
Do - Sa, 19. - 21. September 2024
Treffpunkt:  Tourismusbiiro Bad Zell

Kosten: 3-Tages-Tour: Erw. €45,-
incl. Begleitung Naturvermittierin, Pilgerbegleiter, Wander-
karte; excl. Unterkunft, Verpflegung und Shuttletransfer

Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, ev Stocke
Leitung: Hans Hinterreiter (Wanderfuhrer, Pilgerbegleiter)
Christine Ortner (Natur- und Landschaftsvermittlerin)

Anmeldung & Infos zu Unterkiinften:
Tourismusverband Miihlviertler Alm Freistadt, Biiro Bad Zell:
Tel. 05/07263, badzell@muehlviertel.at oder www.naturschauspiel.at



Natur Erleben

Ausflug in die
Vergangenheit

Traditionelle Arbeitsweisen aus UrgroBmutters-Zeiten Fir Gruppen

b !
Wir durchqueren den Naturpark und erkunden, wie die vielfalti- Uehbar
ge Kulturlandschaft entstand und wer sie gestaltete. In der Vergan-

genheit waren intakte Waldrander mit Hasel und Birke oder ,Steinko-
beln” bedeutende Materiallieferanten fiir das alte Handwerk am Hof.

Am Grofdélinerhof kdnnt ihr traditionelle Arbeitsweisen aus Urgrof-
mutters Zeiten ausprobieren. Dabei lernt ihr auch, was aus den ver-
schiedenen Geholzen hergestellt wurde und wie die Haselbearbeitung
auf der Hoanzl-GoaR funktioniert.

Termine: Sa, 4. Mai 2024 - Sa, 7. September 2024

jeweils 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: ~ Dorfplatz in Rechberg Familien)
Kosten: Erw. € 9,-/ Kinder € 7 -
Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung,

festes Schuhwerk
Leitung: Mag. Willi Katteneder

(Bildhauer, Natur- und Landschaftsvermittler)

Anmeldung erforderlich:

Mag. Willi Katteneder: Tel. 0680/40 60 749, willibaldkatteneder@
gmail.com oder www.naturschauspiel.at bis Donnerstag Mittag vor
der Veranstaltung.
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Von Wald, Wiesen, Steinriesen und Lamas

Auf abenteuerliche Weise entdecken wir die artenrei- “g
che Naturlandschaft. Geprégt wird diese Landschaft
vom 350 Mio. Jahre alten Weinsberger Granit. Was
macht unseren Naturpark aus? Was sind seine Merkmale? Schon mal
was von den Naturpark-Leittieren gehort? Bei der Wanderung vorbei
an Wackelsteinen und Blockburgen erfahren wir Wissenswertes Uber
die Geologie und die Entstehung der Wollsécke.

Wir werden bei dieser Tour von Lamas begleitet! Die Lamas konnen
gerne auch von den Teilnehmer:innen gefiihrt werden. Genieen Sie

die Ruhe und Ausgeglichenheit dieser Tiere. ]
Fir Gruppen
Termine: So, 5. Mai 2024, 14.00 - 17.00 Uhr buchbar!
Sa, 29. Juni 2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Familie Friedl, Maierhof 1, 4283 Bad Zell

Kosten: Erw. € 20,- / Kind € 15,- (Kinder bis 6 Jahre frei);
Schulklassen, Kindergruppen (ab 15 Pers.): € 9,-/ Kind

Teilnehmerzahl: mind. 7 Personen
Ausriistung:  Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk

Anmeldung erforderlich:

Alexandra Fried| (Zertifizierte Lamahalterin und -trainerin, Natur- und
Landschaftsvermitterin), Tel. 0699/10993784 oder hofbauer1@gmx.at
www.naturpark-lamas.at oder www.naturschauspiel.at



Natur Erleben

Unterwegs zur
flotten Biene

Das Leben der Wild- und Honigbienen im Naturpark

Bei dieser Tour entdecken wir verschiedene Wildbienenarten, ihre
Lebensweise und ihre Bedeutung fiir unser Okosystem. Spielerisch
erforschen wir ihre Lebensraume, von der Blumenwiese bis zum
Obstgarten. So entdecken wir, was Wildbienen brauchen, was fiir ihren
Erhalt wichtig ist und was wir dazu beitragen kdnnen.

Wir beleuchten auch den Unterschied zur Honigbiene und

erfahren, wie Imker mit einer Bienenwiege die nattirliche deal fir
Lebensweise nachempfinden. Zum Abschluss gibt es ein Familien)
siiRes Geschenk zum Mitnehmen.

Termin: Sa, 20. Juli 2024, 14.00 bis 17.00 Uhr A

Treffpunkt: Familie Friedl, Maierhof 1, 4283 Bad Zell

Kosten: Erw. €9,-/ Kinder € 7,- (incl. kleines Geschenk)
Mitzubringen:  Wetterfeste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk

Teilnehmerzahl: mind. 7 Personen

Leitung: Alexandra Friedl (Natur- und Landschaftsvermitterin)
Hinweis: Bitte Vorsicht bei Allergien, der Veranstalter tiber-
nimmt keine Haftung! ]
) Fir Gruppen
Anmeldung erforderlich: buchbar!

Alexandra Fried|, Tel. 0699/10993784, hofbauer1@gmx.at
oder auf www.naturschauspiel.at bis Donnerstag Mittag vor der
Veranstaltung.



Abenteuer
Schluchtwald

Natur Iérleben
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... und die verlorene Perle der Naarn Familien]
Dieses Programm ist ein Mix aus Abenteuer, Gruppener-
lebnis und Naturerfahrung. Gemeinsam I6sen wir einfache
Aufgaben entlang des Weges. Danach suchen wir uns
eigene Pfade durch den Schluchtwald, der durch seine Steilheit
besonders reich an Totholz und einer faszinierenden Mikrofauna ist.
An der Naarn angelangt, bergen wir einen Schatz und beschéaftigen

uns mit dem Lebenszyklus der Flussperimuschel. Zum Schluss steht
uns eine Flussiiberquerung mit Seilen bevor.

Termine: Sa, 10. August 2024 13.30 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: ~ Raabmhle in Bad Zell

Kosten: Erw. € 13,-/ Kinder € 11,- (incl. Material, Sicherung durch
einen Kletterguide, Koop. mit Hochseilgarten Kaolinum)

Hinweis: Mindestalter 8 Jahre

Mitzubringen: Festes Schuhwerk! Handtuch fiir die FiiRe

Leitung: Helene Stangl-Killinger (Natur- und

Landschaftsvermittlerin, Kletterguide)

Anmeldung erforderlich: Fir Gruppen
Helene Stangl-Kiillinger, Tel. 0650/89 63 697, buchbar!
helene@kuellinger.at oder www.naturschauspiel.at

bis Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.
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Heil- & Vitalpilze sicher bestimmen und anwenden

Wir zeigen euch weniger bekannte Pilze, abseits von Eierschwammerl
& Co. Schon Otzi trug vor 5300 Jahren einen Heilpilz bei sich und
wusste von seiner antibakteriellen und antibiotischen Heilkraft. Wo
und wann findet man die verschiedenen Heil- und Vitalpilze in unseren
Waldern, wie erkenne ich sie? Altes Heilwissen, Rezepte und wertvolle
Tipps zum Sammeln, Bestimmen, Verarbeiten bzw. Haltbarmachen
runden das Programm ab. Eine pilzige Kostprobe gibt es zum
Abschluss aus dem kulinarischen Bereich und fiir die Hausapotheke

werden wir eine Kleinigkeit zubereiten. Bei jedem Wetter! g

_ Fir Gruppen
Termin: Sa, 31. August 2024 buchbar!
Dauer: 13.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum GroRddlinerhof in Rechberg
Kosten: Erw. € 28 - (incl. Verkostung und Unterlagen)
Teilnehmerzahl: mind. 7, max. 15 Personen
Mitzubringen:  Wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe
Bitte kleine Glaser mit Drehverschluss mitnehmen!
Leitung: Monika und Hermann Fleischanderl (Natur- und
Landschaftsvermittler:in, Pilzexperten)

Anmeldung erforderlich:

Monika Fleischanderl, Tel. 0660/353 90 19, oe5mom@gmx.at,
www.naturdetektive.at, oder auf www.naturschauspiel.at bis
Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.



Pilze - vielialtige
Edelsteine des Waldes

Natur Erleben

Schwammerlkunde im Einklang mit der Natur

Pilze sprieflen in unterschiedlichsten Farben und Formen aus dem
Boden und Gehdlzen. Das Bestimmen, Sammeln und die Zubereitung
der ,Edelsteine des Waldes* will allerdings gelernt sein.

Die Exkursion hilft, Schaden an der Natur zu vermeiden und Gefahren
fur den Menschen abzuwenden. Fiir die Teilnehmer:innen gibt es zum
Abschluss einen Einblick in verschiedene Pilzkunde-Biicher, in eine
Sammlung von Baumpilzen und getrockneten Speisepilzen sowie
eine zusammenfassende Pilzkunde-Broschiire zum Mitnehmen.

Termine: Sa, 7. September - Sa, 14. September 2024 -
So, 22. September 2024

Dauer: jeweils 10.00 - 13.00 Uhr

Treffpunkt: ~ Gemeindeamt St. Thomas am Blasenstein

Kosten: Erw. € 12,- / Kinder € 6,- (excl. Mittagessen)

Mitzubringen: Wetterfeste Outdoor-Kleidung, griffige Wanderschuhe,
Taschenmesser, ev. Rucksack mit Verpflegung

Leitung: Dr. Wilhelm Zitzewitz (Natur- und Landschaftsver-
mittler, Jager, www.naturvermittlung-austria.at)

Anmeldung erforderlich: Fir Gruppen
Dr. Wilhelm Zitzewitz: Tel. 0676/55 24 320, buchbarl

vonzitzewitzw@gmail.com oder www.naturschau-
spiel.at bis Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.
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Von Kaostlichkeiten und Notnahrung

Gemeinsam erkunden wir Wiese und Wald und begeben uns auf die
Suche nach Essbarem. Ob siile Naschereien oder nahrstoffreiche
Nusse, Wurzeln und Samen - die Natur hat viel zu schenken. Jede:r
Teilnehmer:in lernt in Hinblick auf Notnahrung wichtige Pflanzen- und
Pilzarten, deren Verwendung, Haltbarmachung und auch mdgli-

che giftige Doppelgénger kennen. Es gibt in weiterer Folge auch
Anregungen wie man den eigenen Garten und Haushalt fiir mdgliche
Krisenzeiten vorbereiten kann und ganz nebenbei Artenvielfalt vor der
eigenen Haustire schafft.

Termin: So, 15. September 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Freilichtmuseum GroRddlinerhof in Rechberg
Kosten: Erw. € 28,-

Mitzubringen:  Wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk,
Sitzunterlage, Trinkflasche

Teilnehmerzahl: mind. 7, max. 14 Personen

Leitung: Sabine Eilmsteiner (Natur- und Landschaftsvermitt-
lerin, Kréuterexpertin)

Anmeldung erforderlich:

Sabine Eilmsteiner: Tel. 0680/21 38 501, sabine.kraeuterhexe@gmail.
com oder www.machandelbaum.com. Fiir Gruppen ab 7 Personen
individuellen Wunschtermin vereinbaren, auch wochentags mdglich.



Nachts aktiv

Von Gliihwiirmchen, Schattenmonstern & Flugmais

Wir begeben uns auf eine faszinierende und schaurig schéne Nacht-
wanderung im Naturpark Muhlviertel. Dabei erfahren wir Wissenswer-
tes und Erstaunliches tiber nachtaktive Lebewesen.

In einem typischen Muhlviertler Steinkobel vertiefen wir spielerisch
das Gehoérte und basteln kleine Schattenmonster. Beim gemitlichen
Lagerfeuer erzahlen wir Geschichten und verkosten Flugmais.

Termin: Fr, 20. September 2024, 19.00 - 22.00 Uhr

Treffpunkt:  Dorfplatz in Rechberg Fiir Gruppen
Kosten: Erw. €9,-/ Kinder € 7,- buchbar!
(incl. Material und ein Getrénk)

Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk

Leitung: Andrea Thauerbéck (Natur- und
Landschaftsvermittlerin)

Anmeldung erforderlich:

Andrea Thauerbéck, Tel. 0681/814 48 903, andrea.thauerboeck@
gmail.com oder www.naturschauspiel.at bis spatestens Donnerstag
Mittag vor der Veranstaltung.

Natur Erleben



Am Stoakraftweg

Stoahoat &
duftend wild

Kraftplatze & Heilsames mit dem wilden Thymian Fir Gruppen

buchbar

Unser Streifzug fiihrt uns zu moosigen Granitbuckeln
aus langst versunkenen Zeiten. Sie waren einst das
Herz eines gigantischen Gebirges. Wenn man unfassbare Zeitrdume
begreifen und ersplren mdchte, dann ist man hier im Naturpark Mhl-
viertel genau richtig! Und mehr noch: hier steigen uns zitronig-herbe
Diifte in die Nase, hier gedeiht der Quendel, der wilde Thymian. Hoch
geschatzt fiir Lunge, Haut und Magen, vermag er auch ,verwunschene
Kroten zu erlésen®, wie es in der Sage heift, der wir in der Krauter-
wiese lauschen. Mehr tiber seine Heilkraft wird offenbart, wahrend wir
unser eigenes Quendel-Elixier zaubern. Am GroRdélIinerhof lassen wir
bei einem Glaschen Quendel-Likor die Eindriicke des Tages sickern.

Termine: Sa, 21. September 2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt:  Dorfplatz in Rechberg

Kosten: Erw. € 15,-/Kind € 6,- (incl. kl. Flascherl Quendel-Likér
oder Sirup zum Mitnehmen)

Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, feste Schuhe
Leitung: Mag. Nikola Jakadofsky (Naturvermittlerin)
Anmeldung erforderlich:

Mag. Nikola Jakadofsky, Tel. 0680/40 60 747 oder
www.naturschauspiel.at.



Krenbetn &
Fingerwurm

Natur Erleben

Zeitreise mit Agnes und Karli ins Jahr 1920

Wir besuchen die Geschwister Agnes & Karli im Jahr
1920, die uns von ihrem Alltag am GroRdélinerhof ,erzah- <
len®. Wir erkunden ihre Lieblingsplatze und erfahren, wie
sie mit ihren Eltern ohne Traktor und ohne Strom den Hof
bewirtschaften konnten. Es gab damals auch keine Apotheke,

daher kannten die Menschen viele wertvolle Heilmittel aus der Natur.
So half die Krenbetn (Krenkette) gegen Fieber und der Spitzwegerich
gegen den Fingerwurm (Nagelbettentziindung). Nach unserer Tour
durch den Naturpark verkosten wir einen Hustensirup, schnitzen einen
Wanderstock, rebeln Krauter flir kdstliche Tees und basteln eine Kette
aus Kren zum Mitnehmen.

Termine: Sa, 5. Oktober 2024, Fir Gruppen
14.00 - ca. 17.00 Uhr buchbarl

Treffpunkt:  Dorfplatz in Rechberg

Kosten: Erw. € 9,-/ Kinder € 7,- (incl. Bastelmaterial, ein Getrank)
Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk
Leitung: Andrea Thauerbdck (Natur- und Landschaftsvermittlerin)

Anmeldung erforderlich:

Andrea Thauerbock, Tel. 0681/814 48 903, andrea.thauerboeck@
gmail.com oder www.naturschauspiel.at bis spatestens Donnerstag
Mittag vor der Veranstaltung.



Natur Erleben

Streifzug durch den Lebensraum von Wolf und Luchs

Wir durchstreifen den Lebensraum von Wolf und Luchs, F(;ea,' _f“'
suchen nach deren Spuren und erfahren spielerisch, milien!
warum sich Wald und Mensch durch ihre Anwesenheit

verandern. Dabei lernst du, dass sie keine Kuscheltiere
sind, sondern als Wildtiere ihren Platz in der Natur
haben. Mit etwas Gliick begegnen wir auch Bussard,
Falke, Habicht, Sperber und der einen oder anderen Eulenart. Wir
beobachten die Greifvdgel, wie sie sich leicht durch die Luft bewegen
und dabei Jagd auf ihre Beute machen.

Ihr NATURSCHAUSPIEL zum Wunschtermin!

Orte: 4324 Rechberg od. 4271 St. Oswald bei Fr.
Kosten: Erw. €7,-/ Kinder €5,-

Fir Gruppen
buchbar!

Leitung & Anmeldung:

Ronald Lumetzberger (Natur- und Landschaftsvermittler, Wald-
padagoge), Tel. 0650/200 86 68, ronald.lumetzberger@gmx.at,
www.waldausflug.at, Infos auch auf www.naturschauspiel.at
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AKkrobaten der Lifte

Natur Erleben

Unsere heimischen Greifvogel

Vogelbeobachtung ist lehrreich und macht Spal. Im
nattrlichen Lebensraum unserer heimischen Tag- und
Nachtgreifvogel versuchen wir, ihr Verhalten zu
beobachten. Du erfahrst vieles Uber Greifvogelkunde und
die Falknerei, kannst Exponate, Federn und Gewdlle begutachten.
Faszinierend ist die Schonheit und der majestatischen Flug der Greif-
vogel. Anhand der charakteristischen Flugbilder, werden wir lernen,
unterschiedliche Vdgel zu bestimmen.

Ihr NATURSCHAUSPIEL zum Wunschtermin!

Orte: 4324 Rechberg oder 4271 St. Oswald bei Fr.

Kosten: Erw. €7,-/ Kinder € 5,-
Fir Gruppen
buchbar
Leitung & Anmeldung:

Ronald Lumetzberger (Natur- und Landschaftsvermittler, Wald-
padagoge), Tel. 0650/200 86 68, ronald.lumetzberger@gmx.at,
www.waldausflug.at, Infos auch auf www.naturschauspiel.at
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Was krabbelt da?

Natur Erleben

s deal far
Faszinierende Welt der Insekten
Wo sitzen bei Heuschrecken eigentlich die Ohren

und warum tragen Blattlduse manchmal Fligel?

Wir erforschen das Naturparkgelénde rund um das
Freilichtmuseum GroRdélinerhof. Eine Einfiihrung in die
wichtigsten Insektenordnungen und ihre tragende Rolle im Okosystem
sind ebenso Thema wie zahlreiche Kuriositaten im Reich der kleinen
Monster. Zum Abschluss werden aus Naturmaterialien kreativ eigene
Insekten gebastelt.

lhr NATURSCHAUSPIEL zum Wunschtermin!

Treffpunkt:  Freilichtmuseum GroRddlinerhof in Rechberg
Kosten: Erw. € 15,- / Kinder € 6,-
Teilnehmerzahl: mind. 7 und max. 15, ab 6 Jahren

Mitzubringen: feste Schuhe, Sitzunterlage, Uhustick und evtl.
Becherlupe

Leitung: Sabine Eilmsteiner (Natur- und Landschafts-

vermittlerin, Insektenexpertin)
) Fir Gruppen
Anmeldung erforderlich: buchbar!
Sabine Eilmsteiner: Tel. 0680/21 38 501,

sabine.kraeuterhexe@gmail.com, www.machandelbaum.com.
oder www.naturschauspiel.at




Spielerische Sinnesstarkung im Naturpark-Web!

In der Natur ist alles miteinander verbunden. Mit allen Sinnen wollen
wir erfahren, wie das Internet im Naturpark funktioniert, wer mit wem
vernetzt ist und wie sich Baume, Pilze und Krauter gegenseitig unter-
stitzen. Wovon leben sie und welchen wichtigen Beitrag leistet die
Tierwelt? Neben der Wissensvermittlung gibt es Spiele und Aufgaben,
um die Motorik und die Sinne zu starken. Bei einer Waldmeditation
fokussieren wir die Gerdusche des Waldes.

Mo, 25. Mérz 2024, 14-17 Uhr: 7-13 Jahre

Di, 26. Mérz, 9-12 Uhr: 2,5-7 Jahre mit Begleitung
Ort: Fam. Schober, Oberlebing 76, 4320 Allerheiligen
Di, 3. September 2024, 14-17 Uhr; 7-13 Jahre

Do, 5. Sept. 2024, 9-12 Uhr: 2,5-7 Jahre mit Begleit.
Treffounkt: Parkplatz GroRdélinerhof, Rechberg

€ 4,- [Person, Naturpark-Mitglieder gratis.

wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe,
Trinkflasche, kleine Jause

Thomas Scherrer (Dipl. Natur-, Erlebnis- u. Krauterpadagoge)

Naturparkbiiro, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at
oder www.naturschauspiel.at bis spat. 2 Tage vor der Veranstaltung.



Wer sieht die meisten Schmetterlinge?

Gemeinsam mit Maskottchen Franz, Schwalbenschwanz begeben wir
uns auf die Reise in die faszinierende Welt der Schmetterlinge. Du
wirst staunen, was Franz so alles erlebt, warum er sich bei uns wohl
fihlt, wer mit ihm fliegt und wie seine Freunde aussehen. Entlang

des Schmetterlingserlebnisweges in St. Thomas am BI. warten viele
spannende Ratsel und Erlebnisstationen auf dich.

Fr, 19. Juli 2024

14.00 - 17.00 Uhr

vorm Gemeindeamt in St. Thomas am
Blasenstein

€ 4,- [Person, Naturpark-Mitglieder gratis.
wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe,
Trinkflasche, kleine Jause

Hilde Palmetshofer (Natur- und Landschafts-
vermittlerin)

Naturparkbro, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at
oder www.naturschauspiel.at bis spatestens 2 Tage vor der
Veranstaltung.



Mit dem Mikroskop auf Entdeckungsreise

In der wunderbaren Natur rund um den GroRdélinerhof sammeln wir
Blatter, Moose, Bliiten, Wasserproben und vieles mehr. Das Ge-
sammelte untersuchen wir unter dem Mikroskop. Im Wassertropfen
beobachten wir Trompetentierchen, Radertierchen und viele andere
Kleinstlebewesen, die uns sonst verborgen bleiben! Mit dem Blick
ins Mikroskop eréffnet sich eine neue und spannende Welt, die wir
gemeinsam entdecken.

Do, 01.08.2024, 9.00 - 12.30 oder
Do, 01.08.2024, 13.00 - 16.30 Uhr oder
Fr, 02.08.2024, 9.00 - 12.30 Uhr

Freilichtmuseum GroRddlinerhof, Rechberg
€ 4 - /Kind fir Naturpark-Mitglieder gratis
4 - 6 Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Getranke, Jause, feste Schuhe, evtl. Sonnen-
oder Regenschutz

Robert Leimlehner (Schmetterlingsexperte)

Naturparkburo, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at



2-tigiges Ferienlager mit einer Ubernachtung!
Natur erleben - Spielen - Entdecken - Spaft haben

Hast du Lust dich auf eine Abenteuer-Reise durch den Naturpark
zu begeben und im Freien zu tGbernachten? Dann mach mit beim
Abenteuer-Camp 2024. Fur Kinder zwischen 7-13 Jahre.

Mo - Di, 19. - 20. August 2024
Mo, 9.00 - Di, 12.30 Uhr (mit Ubernachtung)

Ersatztermin: Do - Fr, 22. - 23. August 2024

Am ersten Tag treffen wir uns am Dorfplatz in Rechberg. Bei unserer
Tour durch den Naturpark erforschen wir das Element Wasser. Wir
nehmen diesen besonderen Lebensraum genauer unter die Becherlu-
pe. Anschliefend wandern wir zum Freilichtmuseum GroRddlinerhof,
wo wir nach einer gemitlichen Mittagsrast unser Lager fiir die Nacht
aufschlagen. Am Nachmittag durchstreifen wir den Naturpark, klettern
Uber magische Steinformationen und lernen spielerisch den wilden
Thymian kennen. Den Abend verbringen wir am Lagerfeuer mit
lustigen Geschichten und Spielen. Am nachsten Tag entdecken wir auf
abenteuerliche Weise den Wald.

€ 52,- pro Kind / € 48 - fiir Naturpark-Mitglieder
€ 10,- ErmaRigung fiir Geschwisterkinder

Naturparkbiiro, Tel. 07264/4655-18 oder
info@naturpark-muehlviertel.at bis spatestens 14. August 2024.



Feiern mit Freunden im Reich der Steinriesen!

Gemeinsam mit einem Naturvermittler:In geht es Giber
Stock und Stein durch den Naturpark. Verschiedene
Themen laden ein zum Forschen zwischen Steinrie-
sen, Spielen & Experimentieren mit Naturmaterialien und ~
zu spannenden Zeitreisen. Bei lustigen Outdoor-Spielen

kann man seine Geschicklichkeit unter Beweis stellen oder
einfach nur Spaf haben.

Wahlen Sie aus einer Vielzahl an erlebnisreichen Touren aus unserem
Folder ,,Abenteuer Natur“ speziell fir Kinder- und Jugendgruppen:

+ Ausflug in die Vergangenheit Hier kommen Sie
+ Abenteuer Schluchtwald mit Flusstberquerung  direkt zum Folder:
+ Forscherreise zu den Wasserwesen i

+ Naturtheater mit der Quendelhex'
+ Schmetterlings-Erlebnistour

Weitere Angebote im Folder oder auf www.naturpark-muehlviertel.at.
etwa 3 Stunden

mind. 8 Kinder
Auf Wunsch mit Lagerfeuer & Steckerlbrot kombinierbar.

Naturparkbiiro, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at.
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Steinlehrpfad in Rechberg &

Schmetterlingserlebnisweg in
St . Thomas am Bl.

Steinlehrpfad in Rechberg

Direkt beim Freilichtmuseum GroRddlinerhof gibt dieser Lehrpfad (ca.
350 m) einen Uberblick zur Geologie in Oberdsterreich. Présentiert
werden die verschiedenen Gesteinsarten aus allen Landschaften 00
vom Miihlviertel im Norden iiber das Alpenvorland bis hin zu den
Flyschbergen und Kalkalpen.

Tauchen Sie gemeinsam mit Maskottchen WOLLI ein, in die faszi-
nierende Entstehungsgeschichte unserer Landschaft, die 350 Mio.
Jahre zuriickreicht und erfahren Sie, was es mit den ,Restlinge* im
Naturpark auf sich hat.

Ausgangspunkt:  Freilichtmuseum GroRdélinerhof in Rechberg
Besonderheit: zwei Erlebnisstationen, kinderwagentauglich

Hinweis: Der Lehrpfad ist frei zuganglich und zu jeder
Jahreszeit einen Besuch wert!

Schmetterlingserlebnisweg in St. Thomas am BI. - mit Aktivstationen

Der Schmetterlingserlebnisweg ist ein besonderes Erlebnis fiir
Familien. Sieben Aktivstationen laden zum Entdecken und Staunen
ein. Naturparkmaskottchen Franz, der Schwalbenschwanz, erklart den
Besuchern die Welt der Schmetterlinge.

Ausgangspunkt: Marktgemeindeamt St. Thomas am BI.

Lange/Gehzeit: 1,6 km/ 30 Minuten

Besonderheit:  Kinderwagentauglich, Aktivstationen
Abschluss beim Naturparkspielplatz
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Lesung: Essbare Landschait

Foto: Helena Wimmer

Buchprasentation

Sabine Eilmsteiner, Natur- und Landschaftsvermittlerin sowie Krauter-
expertin, gibt Einblicke in ihr neues Buch ,Essbare Landschaft". Sie
erzahlt von der Vielfalt nahrstoffreicher Niisse, heimischer Baume
und wie man Blattwerk zum Strecken von Mehl verwenden kann. Was
|&sst sich im Frihling Interessantes in unserer Natur, in den Waldern,
aber auch in den Garten und Parkanlagen finden? Spannende
Informationen Uber essbare Landschaften, praktische Rezepte und
Anleitungen zur Verarbeitung und Haltbarmachung der nattirlichen
Schétze gibt es an diesem Abend zu horen.

Termin: Do, 21. Miirz 2024 %
19.00 Uhr

Uhrzeit:
Ort: Freilichtmuseum GroRddlinerhof, Rechberg
Verpflegung: Zum Ausklang gibt es Kostproben von Rezepten
aus dem Buch vom Team der Gemeinde- und
Pfarrblicherei Rechberg. -
BIBLBOCTHER

Infos:

Naturparkbtiro, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at.,
keine Anmeldung. In Kooperation mit der Gemeinde- und Pfarrbicherei
Rechberg.



Saisoneroiinung
Grofidollnerhof in Rechberg

Das Freilichtmuseum offnet seine Pforten!

So, 28. April 2024, ab 13.00 Uhr

Starten Sie gemeinsam mit uns in die neue Saison: m

« Naturpark-Forschungsstationen fiir Kinder

« Pramierung vom Rechberger Fotowettbewerb
« Kinderchor aus Rechberg

« kostliche Schmankerl

« Musikalische Umrahmung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ort:  Freilichtmuseum GroRdolinerhof
Délinerstrale 2, 4324 Rechberg

Veranstalter: Gemeinde Rechberg, Naturpark Miihlviertel

Information:
Naturparkbiiro, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at
www.naturpark-muehlviertel.at
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15. Pilanzenmarkt
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mit Tag der offenen Tiir am Miihlviertler Berghof
Sa, 11. Mai 2024, 13.00 - 17.00 Uhr

Der Pflanzenmarkt bietet fiir alle die optimale Gelegenheit, eigene
Pflanzen und eigenes Saatgut mit Anderen zu tauschen oder gegen
Entgelt abzugeben.

« BergHof-Laden gedffnet

« Hoffiihrung am Arche-Hof
« Kinderprogramm

« Naturpark-Infoeck

Ort:  Mihlviertler Berghof, Familie Hunger
Erdleiten 2, 4283 Bad Zell

Hinweis fiir Ausstellerinnen und Aussteller: Bitte um Voranmel-
dung. Biopflanzen erwiinscht! Das Eintopfen der Pflanzen sollte
mind. eine Woche vor dem Markt erfolgen. Topfe bitte beschriften.

Information:
Familie Hunger, Tel. 07263/6110 oder
info@bioberghof.at. www.bioberghof.at

Bei jedem Wetter.



Naturparke
Oberésterreich

1. Naturparke-
Familienerlebnistag

Ein Tag fiir Familien in den Naturparken Oberdsterreichs

Termin glei
So, 7. Juli 2024, 10.00 - 16.00 Uhr vorme?kzlnch

Die vier OO Naturparke starten gemeinsam in die Ferien.
Freuen Sie sich auf einen spannenden Tag fiir die ganze Familie mit
einem bunten Programm.

Im Naturpark Muhlviertel heifit es Forschen und Entdecken. Gemein-
sam mit unseren ausgebildeten Naturvermittier:innen widmen wir uns
spannenden Naturthemen und begeben uns auf eine Schnuppertour
am Schmetterlingserlebnisweg.

Ort: Vereinsstadl / Naturpark-Spielplatz

St. Thomas am BI. deal fijr
Familien!

Information:

Naturparkbiiro, Tel. 07264/4655-18 oder
info@naturpark-muehlviertel.at
www.naturpark-muehlviertel.at




Naturpark-Spezialitaten
Zertifizierte Naturpark-Spezialitdtenpartner bieten
regionale Produkte von hichster Qualitat. Durch
eine nachaltige Bewirtschaftung und eine scho-
nende Produktionsweise tragen die Landwirt:innen
wesentlich zum Schutz der vielfaltigen Natur- und
Kulturlandschaft bei. Erhaltlich sind die Produkte
direkt bei den Naturpark-Spezialitaten-Partner und
den ortlichen Nahversorgern.

www.naturpark-muehlviertel.at/naturparkspezialitaeten

MEINE Naturpark-ZEIT im Miihlviertel
Urlaubsangebot buchbar April - Nov. 2024

Das Angebot fiir lhr Wohlergehen:
+ 3 Urlaubstage/2 Néchte incl. reichhaltigem Friihstick
« Willkommensgetrank mit Quendel

Ihr Naturpark-Extra zum Auswahlen:

« Gefilhrte Lama-Wanderung im Naturpark oder

« E-Bike Leihfahrrad fir 1 Tag mit Rad-Karte oder
«Naturpark-Packerl mit Spezialitdten aus der Region
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www.naturpark-muehlviertel.at/naturgenuss
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Naturpark-Partner

Familie Hr::llter
Kurhausst
Teel

Markt 9 - 4364
St. Thomas am Blasenstein

—_— ERSTHRUS - . Reservierungen bitte telefonisch

A H ORN E R unter 07265 / 5474

Mo + Di Ruhetage

Mi - Fr 10:00 - 18:00 11:00 - 17:00 «~
Sa 10:00 - 17:00 11:00 - 16:00
So 8:00 - 18:00 11:00 - 17:00

Kumm Disc Gnlf
Karl Bu:hherger

Ober 5t. Thomas 11
4364 5t. Thnmnsam
Tel. 0664/308 41"_

cgbu@al.net

qukumm-ﬂlw :



s
Gasthof und Pension Haunschmid

4324 Rechberg 15, Tel. 07264/46 13
info@gasthof-haunschmid.at
www.gasthof-haunschmid.at

direkt am See - ganztagig warme Kiiche - Kegelbahnen « kein Ruhetag
Direkt buchen Sie am glnstigsten!

****s HOTEL LEBENSQUELL BAD ZELL

Die Wasseroase mit Innen- und AuRenbecken  *
ladt Gaste ein, sich im Wasser treiben zu lassen. h
Die Saunaoase verspricht mit 8 verschiedenen
Erlebnissaunen belebende Entspannung.
TIPP: Frihsttickskombi (Friihstlick & Tages-
eintritt in die Wellnessoase - nur mit
Voranmeldung moglich)

Kontakt und Info: g
****s Hotel Lebensquell Bad Zell e — - -
Tel.: 07263/7515 Lebensquell-Gutscheine: die

e el il Geschenkidee fiir jeden Anlass!

o VL e
i e

Tidglich gedffnet
6.00 - 18.30
Mittwoch
6.00 - 12.00

Sonn- u. Feiertag

www.stoecher.at

ODb Bickerei, Konditorei oder Speiseeis - wir verarbeiten 100% natiirliche Rohstoffe! |

Der

itelae'F N

Alexander Hanger, Erdleiten z,

4285 Bad Zell, www bicberghodal
Hechzeiten | Seminare
Bauernhof-Pension | BIO Verpllegung
Tagesbetreuung WURZELLHOF
&

BergHof-Laden
gedffnet Fr13:00 - 1100
24h Selbstbedienungs-Kastl
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© Helena Wimmer
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© Robert Maybach

Briendl Lukas

Natur- und Landschaftsvermittler, Bergwander-
filhrer, Geographiestudium

Angebote: Abenteuer Schluchtwald, Uber Stock
und Stein, Ausflug in die Vergangenheit

4040 Linz, Tel. 0650/3148778, lubriendi@gmail.com

Eilmsteiner Sabine

Natur- und Landschaftsvermittlerin, Krauterexper-
tin, Dipl. Waldluftbademeisterin

Angebote: Was krabbelt da? Nahrhafte Natur,
Stoahoat & duftend wild, Raucher-Workshop

4294 Schonau i.M., sabine.kraeuterhexe@gmail.com
Tel. 0680/21 38 501, www.machandelbaum.com

Fleischanderl Monika & Hermann

~ Natur- und Landschaftsvermittler:in, Dipl. Kréuter-

padagogen, Pilzexperten
Angebot: Pilze und ihre Heilkraft, Was krabbelt da?

4193 Reichenthal, Tel. 0660/353 90 19, oe5mom@
gmx.at, www.naturdetektive.at

Friedl Alexandra

Natur- u. Landschaftsvermittlerin, Zertifizierte
Lamahalterin und -trainerin, Imkerin

Angebote: Unterwegs zur flotten Biene, Ausflug in
die Vergangenheit, Lamawanderungen

4283 Bad Zell, Tel. 0699/109 93 784
hofbauer1@gmx.at, www.naturpark-lamas.at

Jakadofsky Nikola Mag.
Natur- und Landschaftsvermittlerin, Keramikerin

Angebote: Stoahoat & duftend wild, Vom Winde
verweht, Keramikworkshop

4324 Rechberg, Tel. 0680/40 60 747
niko.j@gmx.at, www.ceramiko.at

Katteneder Willibald Mag.
Natur- und Landschaftsvermittler, Bildhauer

Angebote: Vom Winde verweht, Ausflug in die
Vergangenheit

4324 Rechberg, Tel. 0680/40 60 749
willibaldkatteneder@gmail.com

Lumetzberger Ronald

Natur- und Landschaftsvermittler, Jager, Zert.
Waldpéadagoge, Imker, Hobby-Landwirt

Angebot: Riickkehr der Wildnis, Akrobaten der Liifte

4271 St. Oswald bei Fr., Tel. 0650/200 86 68
ronald.lumetzberger@gmx.at www.waldausflug.at



Ortner Christine
Natur- und Landschaftsvermittlerin

Angebote: Gehen fiir's Wohlergehen, Vom Lebens-
quell ins Naarntal, Ausflug in die Vergangenheit,
~ Nachts aktiv, Abenteuer Schluchtwald

4284 Allerheiligen, Tel. 0664/733 83 693
hennberg5@yahoo.de

Palmetshofer Hilde

Natur- und Landschaftsvermittlerin, ausgebildete
Jugendbetreuerin, Biobauerin

Angebote: Schmetterlinge - Fliegende Edelsteine,
Stoahoat & duftend wild

| 4364 St. Thomas am BI., Tel. 0664/731 79 461
hildepalmetshofer@gmail.com
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Scherrer Thomas
« Natur- und Erlebnispadagoge, Krauterpadagoge

Angebote: Alles vernetzt, Ausflug in die Vergangen-
heit, Nachts aktiv, Abenteuer Schluchtwald

4283 Tragwein, Tel. 0677/61 29 37 04
thomas_scherrer@gmx.at

Schindler Sabrina Dr.
Natur- und Landschaftsvermittierin, Biochemikerin

Angebote: Abenteuer Schluchtwald, Ausflug in die
Vergangenheit, Uber Stock und Stein, Vom Winde
verweht

4324 Rechberg, Tel.Nr. 0680/1344653,
sabrina.schindler@me.com

Stangl-Kiillinger Helene

Natur- und Landschaftsvermittlerin, Alexander-
technik-Lehrerin, Schauspielerin

Angebote: Stoahoat & duftend wild, Ausflug in die
Vergangenheit, Abenteuer Schluchtwald

4351 Saxen, Tel. 0650/89 63 697,
'~ helene@kuellinger.at

Thauerbock Andrea
Natur- und Landschaftsvermittlerin, Biobauerin

Angebote: Krenbetn & Fingerwurm, Ausflug in die
Vergangenheit, Nachts aktiv

4324 Rechberg, Tel. 0681/814 48 903
andrea.thauerboeck@gmail.com

Weichselbaumer Karl
Natur- und Landschaftsvermittler, Jager
Angebot: Nachts aktiv

4324 Rechberg, Tel. 0664/884 35 960
weichselbaumer.k@aon.at

© Robert Majibach o=



i‘ Maturpark

. MMithlviertel
Wander- und Radrouten,
Partnerbetriebe und Natur-
informationen finden Sie in

der kostenlosen Naturpark
Mahlviertel App!

Anreise

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Routenplaner OOV -
verkehrsauskunft.ooevv.at

Kontakt:

Naturpark Mihlviertel e.V., A-4324 Rechberg 9
Telefon: +43 (0) 7264/4655-18

E-Mail: info@naturpark-muehlviertel.at

Aktuelle Infos unter www.naturpark-muehlviertel.at

Impressum:

Programméanderungen vorbehalten. Herausgeber und fiir den Inhalt verant-
wortlich ist der Naturpark MUhlviertel.
Titelbild:  Quendel - Foto Eva Wahl, Michaela Reiter, Theresa Bogengruber

Fotos: Maria Schipke, Roland Leitner, Eva Wahl, Michaela Reiter,
Barbara Derntl, Susanna Witte, Robert Diesenreither, Theresa
Bogengruber
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