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Naturpark Miihlviertel!

Im Naturpark Mihlviertel tut sich was.

Das diesjahrige Veranstaltungsprogramm entflihrt Sie mit abenteuerlichen
Geschichten und Erlebnissen in die Natur. Lassen Sie ihre Sinne und ihr
Wissen zu den Besonderheiten unserer Natur schérfen. Unsere Naturvermitt-
lerinnen begleiten Sie gerne auf eine Tour durchs Schutzgebiet und zeigen
ihnen die Naturschétze der Region.

Tauchen Sie ein in die Welt der fliegenden Samen, duftenden Wild- und
Heilkrduter, Baumschétze, Insekten, getarnten schragen Vogeln, wertvollen
Pilze oder néchtlichen Flugméausen. Am besten gleich fiir ein Lieblingsthema
anmelden.

255 km attraktive Wanderwege, 66 km Naturpark-Radroute ideal fiir E-Bikes
und eine 45 km Mountainbike-Strecke laden Bewegungshungrige ein.

Ein spezieller Tipp: Fir alle, die langer als ein paar Stunden im Naturpark
verweilen wollen, bieten unsere Partnerbetriebe interessante und heilsame
Néchtigungsangebote.

Entdecken Sie dieses faszinierende und abwechslungsreiche Schutzgebiet
beim Wandern, Radfahren oder beim Genuss der regionalen Naturparkspezi-
alitaten. Begleiten Sie uns fiir einige Stunden und erleben Sie den Naturpark
von seiner schonsten Seite.

Wir wiinschen lhnen viele unvergessliche Augenblicke.
Auf Wiedersehen im Naturpark Mihlviertel.

Das NWWk—me
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Naturpark-Infobox

Was ist ein Naturpark

Ein Landschaftsschutzgebiet, das wegen seiner Vielfalt und Schonheit mit dem
Pradikat Naturpark ausgezeichnet wurde.

Naturparkildache: 1.046 ha
Einwohner: ca. 6.100

4 Naturparkgemeinden - 4 Leittiere:

Allerheiligen i. M. in den Schiuchtwaldern der Naarn lebt der Uhu
Bad Zell die Naarn ist Heimat der Flussperimuschel
Rechberg in den offenen Kuppenlagen briitet die Heidelerche

St. Thomas am Bl.  auf den erhdhten Felskuppen im Ortszentrum
beobachtet man oft den Schwalbenschwanz

4 Entdeckerplatze und der Schmetterlingserlebnisweg in St. Thomas
informieren (iber diese seltenen Tierarten und deren Lebensraume!

Auigaben eines Naturparks

Naturschutz, Erholung, Bildung und Regionalentwicklung

Besonderheiten

Kleinstrukturierte Kulturlandschaft

Steinblockwiesen, imposante Granitformationen, Wackelsteine,
Pecholsteine, Naturdenkmale, Naturnahe Fluss- und Bachabschnitte,
seltene Tier- und Pflanzenarten.

Regionale Produkte werden zu Naturpark-Spezialitaten veredelt.



Allerheiligen

Auf einem Hiigel des Unteren Miihlviertels liegt, weithin sichtbar, der Ort
Allerheiligen. Von hier aus genieBt man einen Ausblick, der an klaren Tagen
vom Otscher bis zu den Bergen Salzburgs reicht. Idyllische Wanderwege
laden zum Erkunden ein und sportliche Radfahrer und Mountainbiker finden
hier echte Herausforderungen. Einen Besuch wert ist die Marienwallfahrts-
kirche aus dem Jahre 1492 mit der altesten Orgel Osterreichs und dem
Schneckenturm. www.allerheiligen.ooe.gv.at

Der Themenpark KAOLINUM verbindet Wissensvermittlung im Bergbhau-
museum (Schaustollen) mit einem Klettererlebnis im Hochseilkletter-
garten. www.kaolinum.at

Bad Zell

Bad Zell ist mit seiner Lage im Naturpark Mhlviertel mit wahren Natur-
schonheiten gesegnet. Sanfte Hligel und gewaltige Granitbldcke, Wélder,
Wiesen und Béche bestimmen ein herrliches Landschaftsbild, dessen
Zauber sich kaum jemand entziehen kann.

In der Nahe des Gesundheitsresorts Lebensquell entspringt eine uralte
Quelle - das Cella Hedwigsbriindl.

Der Legende nach, soll an der Stelle, an der die HI. Hedwig, Herzogin von
Schlesien, auf ihrer Pilgerschaft nach Rom Rast gemacht hat, das Brind|
entsprungen sein. Das neu gestaltete Briindl vermittelt jetzt eine Stimmung,
wie sie vielleicht vor langer Zeit Heilungssuchenden hier begegnete und wie
sie heute wieder verstarkt gesucht wird.

www.badzell.at



Rechberg

Ein ausgedehntes Wanderwege-Netz fiihrt vorbei an Sehenswiirdigkeiten,
naturkundlichen Besonderheiten und imposanten Felsformationen, wie dem
,Schwammerling“ (Wackelstein). Direkt im Ort und jederzeit zugénglich
liegt der Natur-Badesee. Beste Wasserqualitit, Liegewiesen und viele
Freizeitmdglichkeiten sorgen fiir ein tolles Badeerlebnis. www.rechberg.at

Freilichtmuseum GroBdélinerhof - dieser 400 Jahre alte Denkmalhof
beherbergt interessante Ausstellungen und bietet auch den idealen Rahmen
flr kulturelle Veranstaltungen.

TIPP: Besuchen Sie die aktuelle Sonderausstellung 2017 ,Hummeln und
Wildbienen* Offnungszeiten, Preise, ...
www.doellnerhof.at

St. Thomas am Bl.

Der luftg'selchte Pfarrer (Mumie), die Buckiwehluck'n (heilt Rheuma und Kreuz-
schmerzen), die Wallfahrtskirche und der Obere Burgstall (Aussichtspunkt)
kénnen auch mit einer Filhrung besichtigt werden. Uber 70 km Wege laden
zum Wandern, Joggen oder Walken ein. Pechdl- und Wackelsteine, Einsiedler-
steine, religiose Kleindenkmaler sdumen diese Wege.  www.st-thomas.at

TIPP: Der bestehende Prozessionsweg (S1) wurde in einen spannenden @&
Schmetterlingserlebnisweg verwandelt. Sieben Aktivstationen mit \
Maskottchen Franz laden zum Entdecken und Staunen ein.

Der 3.200 m2 groBe Naturparkspielplatz I4sst Kinderherzen hoher schlagen.
Naturerlebnis-Stationen, Seilbahn, Rutschen, ... laden zum Austoben ein.

Museum mit 2000 hochwertigen Exponaten. www.puppenhausmuseum.at

Disc Golf: Trendsport und Freizeitvergntigen fiir Alle. www.kumm-discgolf.at
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Fachgerechter
Obstbaumschnitt
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FotoxNaturpark Obst-Hugel-Land

Praktischer Kurs

Warum, wann und wie schneiden wir Obstbdume? Mit einem fachgerechten
Pflege- und Verjlingungsschnitt wird der Ertrag reguliert und die Baum-
gesundheit gestérkt. Im bereits dlteren Obstgarten am GroBddlinerhof in
Rechberg lernen Sie, welche Moglichkeiten man hat, wenn (iber mehrere
Jahre der Pflegeschnitt vergessen wurde.

Unter fachkundiger Anleitung vom Experten kénnen Sie sich selbst am
Baumschnitt versuchen.

Termin: Fr, 24. Februar 2017, 13.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz GroBdolinerhof in Rechberg

Kosten: Erw. €10,- / € 5,- fur Naturparkmitglieder
(incl. Unterlagen)

Teilnehmer:  mind. 10 Personen

Leitung: Ing. Eduard Stiitzner (Landschaftsgérnter)

Anmeldung erforderlich:
Naturparkbtiro Rechberg: Tel. 07264/4655-18 oder
info@naturpark-muehlviertel.at bis spatestens Mo, 20. Februar 2017.



Krauterwellness
fiur den Hausgebrauch
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Krauterworkshop

Ein Workshop zum Wohlfiihlen, bei dem wir uns selbst ein bisschen ver-
wohnen. Welche Krauter und Ole man fiir ein entspannendes Bad oder
in einem selbstgemachten Massagedl verarbeiten kann, wird erkldrt und
gemeinsam hergestellt.

Wir riihren uns unsere eigene Kérperbutter und Lippenpflege. Mit einem
wunderbaren Handpeeling belohnen wir uns zum nach Hause gehen.

Termin: Sa, 18. Mérz 2017, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Kosten: Erw. € 25,- (incl. Material und Unterlagen)

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Mitzubringen: Handtuch, kleine Waschschiissel
Leitung: Elke Haas (Krduterpadagogin, Biobduerin, Jagerin)

Anmeldung erforderlich:
Elke Haas: Tel. 0660/76 79 888 oder elke-susanne.haas@aon.at
his spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.



Salbenworkshop
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Salbenkiiche aus dem Krautergarten

Bei diesem Workshop stellen wir gemeinsam Kréutercremen und Korper-
pflegeprodukte auf einfachem Wege her. Von der Beinwell- und Ringel-
blumenschmier bis hin zum Lippenpflegestift und duftender Kérperbutter.
Die vielfaltigen Anwendungsmadglichkeiten werden erklért und finden somit
wieder ihren Platz in der kleinen Hausapotheke. Die selbst hergestellten
Produkte kénnen dann mit nach Hause genommen werden.

Termin: Fr, 24. Midrz 2017, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Kosten: Erw. € 25,- (incl. Material und Unterlagen)

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Leitung: Elke Haas (Krduterpadagogin, Biobduerin, Jagerin)

Anmeldung erforderlich:
Elke Haas: Tel. 0660/76 79 888 oder elke-susanne.haas@aon.at
his spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.



=
<5}
o0
D
=
L
]
=]
=
>
x

Kulturangebote
in Rechberg und St. Thomas

Vom luftg‘selchten Pfarrer bis zur Bucklwehluck‘n in St. Thomas am BI.

Der Burg-Kirchen-Ort St. Thomas bietet interessante Seheswiirdigkeiten, die
auch im Rahmen einer Fiihrung besichtigt werden kénnen.
Der Obere Burgstall, ein Aussichtspunkt und mittelalterlicher Burg- und Kult-
platz, der luftg‘selchte Pfarrer, natirlich mumifizierter Leichnam, die Wallfahrts-
kirche sowie die Bucklwehluck'n, ein Durchkriechstein, der Kreuzschmerzen
und Rheuma lindert. Fiihrungen sind nur nach Voranmeldung mdglich.
Information und Buchung:
Tourismusverband St. Thomas, Tel. 07265/5455
tvb.st.thomas@aon.at, www.st-thomas.at.

Freilichtmuseum GroBddlinerhof in Rechberg

Der GroBddlinerhof ist ein 400 Jahre alter Mhlviertler ,Dreiseithof*, der als
Museums- und Veranstaltungszentrum adaptiert wurde.

Seinen Besuchern bietet er ein unvergleichliches Ambiente, zwei interessante
Ausstellungen: ,Volksmedizin und Aberglaube” und ,Hummeln und Wildbienen*
sowie ausgewahlte Workshops & Kurse.

Museumsfiihrungen sind ab 12 Personen gegen Voranmeldung méglich.

Informationen und Buchung:
Tourismusbiiro Rechberg, Tel. 07264/4655-16
tourismusverband@rechberg.at, www.doellnerhof.at



Vom Lebensquell
ins Naarntal
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Naturparkwanderung - Uber Stock und Stein

Diese begleitete Tour (ca. 6 km) zeigt Innen die Besonderheiten der
Flora und Fauna unserer Region. Erfahren Sie Wissenswertes tber die
Geologie und die Entstehung der ,Wollsdcke*.

Besonders interessant ist die wildromantische Naarn, ein Europa-
Schutzgebiet mit seltenen Tier- und Pflanzenarten, wie zum Beispiel der
Flussperimuschel. Nach einem Einkehrschwung im Gasthaus Raabmiihle

bringt uns ein Bus nach Bad Zell zuriick. (Busfahrt € 2,-/Person)

Termine: 24, Mérz, 28. April, 19. Mai 2017
2. Juni und 23. Juni, 21. Juli 2017
11. August und 25. August 2017
22. September, 27. Oktober 2017

Immer Freitags ab 14.00 Uhr

Teilnehmer: ~ Mind. 7 Personen

Treffpunkt: Tourismusbiiro in Bad Zell, Lebensquellplatz 1
Eintritt frei!

Anmeldung erforderlich:
Tourismusverband Bad Zell, Tel. 07263/7516 oder info@tourismus-badzell.at
www.badzell.at



Wetterprophet Natur

Kdnnen Tiere und Pflanzen das Wetter voraussagen?

In einer Zeit, als es noch keine Satellitenbilder und modernen Prognosen gab,
beobachtete man vor allem das Verhalten der Natur, um den richtigen Zeit-
punkt fiir das Séen, die Heumahd oder die Ernte zu erkennen.

Naturwissenschaftliche Gesetze ermdglichen es Tieren und Pflanzen, zum
Beispiel Schwankungen der Luftfeuchtigkeit und des Luftdrucks wahrzunehmen
und darauf sichtbar zu reagieren. In diesem Vortrag wird der Frage nachge-
gangen, ob man die Zeichen der Natur auch fir l&ngerfristige Vorhersagen
nutzen kann.

Termin: Do, 30. Mérz 2017, 19.30 Uhr

Ort: Pfarrsaal in Bad Zell, KurhausstraBe 1 (Eingang Biicherei)
Eintritt: Erw. € 5,- / € 2,- flir Naturparkmitglieder

Referent: Mag. Alexander Ohms

(Meteorologe, Buchautor)

Information:
Naturparkbiiro Rechberg: Tel. 07264/4655-18 oder

info@naturpark-muehlviertel.at
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Geniale Flugldsungen in der Pflanzenwelt

Ob Schirmflieger, Gleiter oder Schraubenflieger, viele Pflanzenarten wollen

ihre Samen mdglichst weit verbreiten. Dazu nutzen sie den Wind und riisten
ihre Samen mit Flugapparaten aus. Wir erforschen den Bau und die Flugbahn
unterschiedlicher Samen und basteln in der Werkstatt des Freilichtmuseums
GroBddlinerhof unsere Fluggerate nach den Vorbildern der Natur. Wie sich
unsere Flugmodelle in der Praxis verhalten, erproben wir beim Flugwettbewerb.

Termine: Sa, 22. April 2017 und Sa, 16. September 2017
jeweils 14.00 — 17.00 Uhr

Treffpunkt: Dorfplatz in Rechberg

Kosten: Erw. € 7,- / Kinder € 5,- (incl. Material)
Mitzubringen: Wetterfeste und warme Freizeitkleidung, festes Schuhwerk
Leitung: Mag. Willi Katteneder

(Bildhauer, Natur- und Landschaftsvermittler)

Anmeldung erforderlich:
Mag. Willi Katteneder: Tel. 0680/40 60 749, niko.j@gmx.at oder auf
www.naturschauspiel.at bis Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.

Fiir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar.



Bunt - wild - kostlich
Wiese auf dem Teller
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Kulinarische Wildkrauterwanderung

Die vielféltige Landschaft im Naturpark Miihlviertel Iadt ein zur kulinarischen
Schatzsuche. Eine naturnahe, abwechslungsreiche Landschaft bringt auch
wertvolle Krauter hervor.

Dabei begleitet uns die Krauterfrau, die Informationen zur Verwendung in
der Kiiche und gesundheitlichen Wirkung gibt. Die gesammelten Krauter und
Bliiten werden anschlieBend gemeinsam verkocht.

Termin: Sa, 29. April 2017, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz in Rechberg

Kosten: Erw. € 20,- (incl. Essen und Unterlagen)
Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk
Leitung: Elke Haas (Krduterpddagogin, Biobduerin, Jagerin)

Anmeldung erforderlich:
Elke Haas: Tel. 0660/76 79 888 oder elke-susanne.haas@aon.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung



Pilanzengiit und
Zauberkraut
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Kréuterwanderung zwischen Steinriesen, Magerwiesen, Gift-
und Heilpflanzen

Bei unserer Wanderung lernen wir die Kraftpldtze und besonderen Heilpflanzen,
wie den Quendel, im Naturpark kennen.

Auf dem Gelande des Freilichtmuseums GroBdélinerhof erforschen wir Gift-,
Zauber- und Heilpflanzen. Was fiir die Pflanze Uberlebensstrategie ist, ist fiir
den Menschen Gefahr, Medizin und Kraftspender. Mit Uberlieferungen, Mythen
und Kriminalgeschichten lassen wir die Wanderung bei einer gemiitlichen
Kaffeejause ausklingen.

Termin: Sa, 13. Mai 2017, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum GroBddlinerhof in Rechberg

Kosten: Erw. € 12,- (incl. Kaffeejause)
Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk
Leitung: Monika Estl (Natur- und Landschaftsvermittlerin)

Anmeldung erforderlich:
Monika Estl: Tel. 07264/4143 oder estimonika@aon.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung

Fiir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!



Natur Erleben

Ausflug in die
Vergangenheit

Traditionelle Arbeitsweisen aus UrgroBmutters-Zeiten

Wir durchqueren den Naturpark und erkunden, wie die vielféltige Kultur-
landschaft entstand und wer sie gestaltete. In der Vergangenheit waren
intakte Waldrander mit Hasel und Birke oder ,Steinkobeln® bedeutende
Materiallieferanten fiir das alte Handwerk am Hof.

Am GroBddlinerhof kénnt ihr traditionelle Arbeitsweisen aus UrgroBmutters
Zeiten ausprobieren. Dabei lernt ihr auch, was aus den verschiedenen
Geholzen hergestellt wurde und wie die Haselbearbeitung auf der Hoanzl-
goaB funktioniert.

Termin: Sa, 20. Mai 2017
14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz in Rechberg

Kosten: Erw. €7,- /Kinder €5,-
Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk
Leitung: Mag. Willi Katteneder

(Bildhauer, Natur- und Landschaftsvermittler)

Anmeldung erforderlich:

Mag. Willi Katteneder: Tel. 0680/40 60 749, niko.j@gmx.at oder
www.naturschauspiel.at bis spétestens Donnerstag Mittag vor der
Veranstaltung

Fiir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!



Baumschatze und
Waldkostlichkeiten

Natur Erleben

Geheimnisvoller Wald

Eine (Ent)Flihrung zu den Geheimnissen des Waldes im Naturpark
Mhlviertel. Vom mooshewachsenen Boden bis zu den Baumkronen iiber
unseren Képfen - Aromen und Diifte, Geschichten und Wahrnehmungen.
Der Wald, der nahrt, der heilt ... der einfach verzaubert. So mancher
»Schatz* wird beim gemiitlichen Abschluss im GroBdolinerhof zu einer kuli-
narischen Erinnerungen verarbeitet — ein bisschen Wald zum Mitnehmen.

Termine: Sa, 27. Mai 2017, Sa, 23. September 2017
jeweils 13.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz GroBddlinerhof in Rechberg

Kosten: Erw. € 15,- / Kinder € 6,- (incl. kleine Jause und Material)

Teilnehmer: ~ Mind. 7 / max. 15 Personen

Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk
Sitzunterlage

Leitung: Sabine Eilmsteiner (Natur- und Landschaftsvermittlerin,
Kréduterhexe)

Anmeldung erforderlich:

Sabine Eilmsteiner: Tel. 0680/21 38 501, sabine.kraeuterhexe@gmail.com
oder www.naturschauspiel.at bis spétestens Donnerstag Mittag vor der
Veranstaltung

Fiir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!
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Lamawanderung

Haben Sie schon einmal ein Lama gestreichelt oder
sind mit einem gewandert?

Mit einer kleinen Einflinrung (iber Lamas starten wir unsere Tour durch den
Naturpark. Gemeinsam mit Napoleon und seinen vierbeinigen Freunden ma-
chen wir uns auf den Weg und entdecken die einzigartige Naturlandschaft.
Die Lamas kénnen gerne auch von den Teilnehmerlnnen gefiihrt werden.
GenieBen Sie die Ruhe und Ausgeglichenheit dieser herrlichen Tiere.

Zum Abschluss werden wir gemeinsam Bénder aus Lama-Wolle zum
Mitnehmen flechten.

Termine: Sa, 3. Juni 2017, Fr, 28. Juli 2017
jeweils 14.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Familie Fried|, Maierhof 1, 4283 Bad Zell

Kosten: Erw. € 17,- / Kind € 12,- (Kinder bis 6 Jahre frei)
Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk
Leitung: Alexandra Fried! (Zertifizierte Lamahalterin und -trainerin,

Natur- und Landschaftsvermittlerin in Ausbildung)

Nur bei Schonwetter.

Anmeldung erforderlich:
Alexandra Friedl: Tel. 0699/109 93 784 oder hofbauer1@gmx.at bis
spétestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung

Fir Kleingruppen auch individuell buchbar!
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Stoahoat & duitend wild

Natur Erleben

Kraftplitze und Heilsames im Naturpark Miihlviertel

Eine mystische Wanderung im Naturpark fiihrt uns zu den beeindruckenden
Felsformationen des Weinsherger Granit. Wir spliren die besondere Kraft
der 360 Millionen Jahre alten Steine und lernen alles (iber die Entstehungs-
geschichte des dltesten und einst hochsten Gebirges in Europa. Dabei
begegnen wir auch dem wilden Thymian, der als besonders aromatische
Heilpflanze seit jeher genutzt wird. Nach Stimm- und Entspannungstibungen
brauen wir zum Abschluss der Tour unseren eigenen Zaubertrank.

Termine: Sa, 10. Juni 2017, 14.00 - 17.00 Uhr (Rechberg)
Sa, 24. Juni 2017, 9.30 - 12.30 Uhr (Rechberg)
Sa, 5. Aug. 2017, 9.30 - 12.30 Uhr (Rechberg)
Sa, 2. Sep. 2017, 9.30 - 12.30 Uhr (St. Thomas am Bl.)
So, 1. Okt. 2017, 13.00 - 16.00 Uhr (Rechberg)

Treffpunkt: Dorfplatz in Rechberg oder
Gemeindeamt in St. Thomas am BI.

Kosten: Erw. €15,- /Kind €6,-

Leitung: Mag. Nikola Jakadofsky, Monika Estl, Manuela Pils
Hilde Palmetshofer oder Helene Stangl-Kiillinger

Anmeldung erforderlich:

Anmeldung im Naturparkbiiro, Tel. 07264/4655-18 oder bei den jeweiligen
Naturvermittlerinnen bis spétestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.

Flir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar.



Was krabbelt da?
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Faszinierende Welt der Insekten

Wo bei Heuschrecken die Ohren sitzen und warum Blattlduse manchmal
Fltigel tragen. Wir tauchen ein in die Welt der Entomologen und erforschen
das Naturparkgeldnde rund um das Freilichtmuseum GroBddlinerhof.

Ihre tragende Rolle im Okosystem, die wichtigsten Insektenordnungen und
vor allem die Kuriositdten im Reich der kleinen Monster werden erfahrbar.

Termin: Sa, 17. Juni 2017
14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz GroBddlinerhof in Rechberg

Kosten: Erw. €12,- /Kind € 6,-

Teilnehmer: ~ Mind. 7 / max. 12 Personen

Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung, festes Schuhwerk

Leitung: Sabine Eilmsteiner (Natur- und Landschaftsvermittlerin,
Kréuterhexe)

Anmeldung erforderlich:
Sabine Eilmsteiner: Tel. 0680/21 38 501 oder sabine.kraeuterhexe@gmail.com
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung

Fiir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!



BeTonter Garten
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Foto: Martina Eigner

Gartenkeramik mit Pflanzenabdriicken

Zweitigiges
Wenn die Natur ihre griin-bunte Decke ausbreitet, Programm
bietet sie uns einen reichen Schatz an Formen und
Strukturen.

Diese wollen wir mit Hilfe von verschiedenfarbigen, selbstgemischten
Tonen in personliche Gartenobjekte verwandeln. In Plattentechnik ge-
stalten wir Pflanzenschalen, Sonnenuhren, Lampen und Lichterkugeln, ...

Im Anschluss trockne ich die Arbeiten sorgféltig in meiner Werkstatt und
brenne sie bei 1100 Grad, somit sind sie frostfest und bestens geeignet fiir
drinnen und drauBen.

Termin: Fr-Sa, 23.-24. Juni 2017

Fr: 16.00 - 20.00 Uhr / Sa: 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: GroBddlinerhof in Rechberg
Kosten: Erw. € 135,- (incl. Mittagessen)

Brennkosten: € 3,50 pro Kilo gebranntem Ton
Teilnehmer: ~ Mind. 5/ max. 8 Personen
Leitung: Mag. Nikola Jakadofsky (diplomierte Keramikerin)

Anmeldung erforderlich:
Mag. Nikola Jakadofsky: Tel. 0680/40 60 747 oder niko.j@gmx.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung



Schmetterlingserlebnisweg
in St. Thomas am BI.
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Neuer Themenweg!

Der bereits bestehende Prozessionsweg (S1) in St. Thomas
am Blasenstein wurde vom Naturpark Mhlviertel in einen
spannenden Erlebnisweg zum Thema Schmetterlinge verwan-
delt. Sieben Aktivstationen laden zum Entdecken und Staunen
ein. Naturparkmaskottchen Franz, der Schwalbenschwanz, erklért den
Besuchern die Welt der Schmetterlinge.

Auf dem 1,6 km langen, kinderwagentauglichen Themenweg lernen Wanderer
die Biologie, Bedeutung, Verhaltens- und Lebensweise der lokalen Schmet-
terlingsfauna im Naturpark kennen. Da manche Schmetterlingsraupen nur auf
eine einzige Pflanzenart spezialisiert sind, wird klar, wie wichtig ein vielfaltiger
strukturreicher Lebensraum fiir das Uberleben einzelner Arten ist. Ein mit
schmetterlingsfreundlichen Nektar- und Futterpflanzen bepflanzter Garten

gibt Anregungen zur eigenen biodiversitdtsfreundlichen Gartengestaltung. Ein
Erlebnis fiir GroB und Klein.

Ausgangspunkt: Marktgemeindeamt St. Thomas am BI.
Lénge/Gehzeit: 1,6 km / 30 Minuten

Besonderheit: Kinderwagentauglich, Aktivstationen entlang des Weges;
Abschluss beim Naturparkspielplatz;



Flatterhafte
Edelsteine

Eine bedrohte Vielfalt - Erlebnisfiihrung fiir die ganze Familie

Schmetterlinge gehéren fiir uns Menschen zu den buntesten und belieb-
testen Insektenarten. Sie sind Meister der Verwandlung und Tarnung,
haben hervorragende ,Nasen“ und manche Falter sind sogar Langstre-
ckenflieger, die mehrere tausend Kilometer zurlicklegen.

Bei dieser Tour gewinnen wir spannende Einblicke in die Biologie und
Lebensweise unserer heimischen Schmetterlingsarten, lernen welche BIi-
tenpflanzen flir Falter und Raupe interessant sind und was wir persénlich
zum Erhalt einer bunten Schmetterlingsvielfalt beitragen knnen.

Termin: Sa, 1. Juli 2017

Dauer: 13.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Gemeindeamt St. Thomas am BI

Kosten: Erw. € 7,- / Kind € 5,- / Familien 10 % ErmaRigung
Mitzubringen: ~ Wetterangepasste Freizeitkleidung, feste Schuhe
Leitung: Hilde Palmetshofer (Natur- und Landschaftsvermittlerin)

Anmeldung erforderlich:

Hilde Palmetshofer, Tel. 0664/731 79 461 oder 07265/5603,
s.palmetshofer21@aon.at bis spatestens Donnerstag Mittag vor der
Veranstaltung

Fir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!

Natur Erleben



Natur Erleben

Abenteuer
Schluchtwald

... und die verlorene Perle der Naarn

Dieses Programm ist ein Mix aus Abenteuer, Gruppenerlebnis und Natur-
erfahrung. Gemeinsam l6sen wir einfache Aufgaben entlang des Weges. Da-
nach suchen wir uns eigene Pfade durch den Schluchtwald, der durch seine
Steilheit besonders reich an Totholz und einer faszinierenden Mikrofauna ist.
An der Naarn angelangt, bergen wir einen Schatz und beschéftigen uns mit
dem Lebenszyklus der Flussperimuschel. Zum Schluss steht uns eine Fluss-
tberguerung mit Seilen bevor.

Termine: So, 2. Juli 2017; So, 24. September 2017
jeweils 13.30 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Landgasthaus Raabmiihle in Bad Zell

Kosten: Erw. € 12,- / Kinder € 10,-
Mitzubringen:  Festes Schuhwerk! Handtuch fiir die F(iBe
Leitung: Gabriele Wenigwieser, Christine Ortner, Reinald Ittensammer

(Natur- und Landschaftsvermittlerinnen)
Mario Penz, Manuela Pils (Kletter- und Outdoortrainerin) in
Kooperation mit dem Hochseilgarten Kaolinum

Anmeldung erforderlich:
Gabriele Wenigwieser: Tel. 0664/36 35 263, wenigwieser_gabriele@gmx.at oder
www.naturschauspiel.at bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung

Fiir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!
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Naturkostiim fir
schrage Vogel

Natur Erleben

Kreative Kostiimbildner arbeiten mit Materialien aus der Natur

Gut getarnt ist halb gewonnen! Eine wichtige Uberlebensstrategie von
Tieren ist zum Beispiel das Anpassen der Fellfarbe an die Umgebung.
Naturvolker ahmten diese optischen Verdnderungen der Tiere nach.

Wir suchen im Naturpark Mihlviertel nach Naturmaterialien, um uns
nach Art verschiedener Naturvélker zu verkleiden und zu schminken.

Mit einfachen Hilfsmitteln ,schneidern” wir kreative Kostiime und Kopfbe-
deckungen. Dazu denken wir uns Gesichts- und Kdrperbemalungen aus.

Zum Abschluss gibt‘s einen kostlichen Eintopf am Lagerfeuer.

Termin: So, 9. Juli 2017, 13.00 — 17.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum GroBddlinerhof in Rechberg
Kosten: Erw. € 12,- / Kinder € 7,- (incl. Eintopf)

Mitzubringen: Handtuch, personliches Waschzeug, Badebekleidung
ansonsten praktische Freizeitkleidung,
ev. Kleidung zum Wechseln, Fotoapparat.

Leitung: Mag. Willi Katteneder
(Bildhauer, Natur- und Landschaftsvermittler)

Anmeldung erforderlich:

Mag. Willi Katteneder: Tel. 0680/40 60 749, niko.j@gmx.at oder
www.naturschauspiel.at bis spétestens Donnerstag Mittag vor der
Veranstaltung

Fiir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!
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Natur Yoga

Achtsamkeit in und mit der Natur

Zweitigi
Yoga ist der Beginn einer lebenslangen Abenteuerreise. Progra%'ﬂzs

Ich lade euch ein, mit mir gemeinsam die Natur zu genie-
Ben und mit Achtsamkeits- und Yogatibungen entspannter
und mehr im Moment zu sein.

Wir werden in einigen padagogischen Ubungen vieles von dem, was uns
taglich an ,Hektik” umgibt loslassen. Meditation an den Kraftpldtzen des Natur-
parks Mihlviertel I&sst uns Ruhe finden. Die Schénheit, Nattirlichkeit und Stille
der Natur wahrnehmen, beim vegetarischen Kochen am Lagerfeuer und beim
Schlafen unter den Himmelslichtern im Freien.

Lasst uns gemeinsam eine Abenteuerreise beginnen!

Termin: Fr-Sa, 25.-26. August 2017

Freitag ab 14.00 Uhr und Samstag bis 17.00 Uhr
Treffpunkt/Ort: Dorfplatz in Rechberg / Gelénde GroBddlinerhof
Kosten: Erw. € 90,- (incl. Ubernachtung und Essen)
Teilnehmer: Begrenzte Teilnehmerzahl. (Mind. 6 Personen)
Mitzubringen:  Schlafsack, Wanderkleidung, Yogamatte, Sitzkissen
Leitung: Manuela Pils (Erlebnispadagogin, Yogalehrerin,

Unternehmensberaterin)

Anmeldung erforderlich:
Manuela Pils Tel. 0650/911 55 86 oder info@bewusstfuehren.at;
www.bewusstfuehren.at bis spatestens Mo, 21. August 2017.



Nachts aktiv
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Von Gliihwiirmchen, Schattenmonstern & Flugmais

Wir begeben uns auf eine faszinierende und schaurig schone Nacht-
wanderung im Naturpark Mihlviertel. Dabei erfahren wir viel Wissenswertes
und Erstaunliches (ber nachtaktive Lebewesen.

In einem typischen Muhlviertler Steinkobel vertiefen wir spielerisch das
Gehorte und basteln kleine Schattenmonster. Beim gemiitlichen Lager-
feuer erzahlen wir Geschichten und kosten ,Flugmais*.

Termine: Fr, 1. September 2017; Fr, 29. September 2017
jeweils 19.00 - 22.00 Uhr

Treffpunkt: Dorfplatz in Rechberg

Kosten: Erw. € 7,- / Kinder € 5,-
(incl. Material und Getrank)

Mitzubringen: Wetterfeste und warme Freizeitkleidung,
festes Schuhwerk

Leitung: Andrea Thauerbdck (Natur- und Landschaftsvermittlerin)

Anmeldung erforderlich:

Andrea Thauerbock: 0681/814 48 903, andrea.thauerbdck@gmail.com
oder www.naturschauspiel.at bis spatestens Donnerstag Mittag vor der
Veranstaltung

Fiir Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!
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Ritter der Haselnuss

Workshop - Werkeln wie in alten Zeiten ldeales
o , , Angebot fiir Viter
Die friedliche Abgeschiedenheit der Waldwerkstatt und Séhnel

bietet den Rahmen fr einen interessanten Nachmit-
tag fur Vater und Sohn. Hier lernen wir die Eigenschaften

von Griinholz (frischem HaselnuBholz) kennen, erproben uns an alten
Handwerkzeugen wie der ,HoanzlgoaB* (Ziehbank) und der mittelalterlichen
Wippdrehbank.

Wir iben das Spalten, Schnitzen und Biegen, arbeiten wie in alten Zeiten
nur mit der Kraft unseres Korpers. Mit etwas Geschick entstehen kleine
Schwerter, Lanzen, Wanderstdcke, uvm.

Termin: Sa, 2. September 2017, ab 14.00 Uhr
Treffpunkt: Dorfplatz in Rechberg
Kosten: Erw. € 30,- / Kinder € 18, -

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen
Mitzubringen: Wetterangepasste Freizeitkleidung
Leitung: Mag. Willi Katteneder

(Bildhauer, Natur- und Landschaftsvermittler)

Anmeldung erforderlich:
Mag. Willi Katteneder: Tel. 0680/40 60 749 oder niko.j@gmx.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung

Fir Kleingruppen auch individuell buchbar!



Pilze - Vielialtige
Edelsteine des Waldes

Natur Erleben

Schwammerlkunde im Einklang mit der Natur

Pilze sprieBen in unterschiedlichsten Farben und Formen aus dem Boden
und Gehdlzen. Das Bestimmen, Sammeln und die Zubereitung der ,Edel-
steine des Waldes" will allerdings gelernt sein. Die Exkursion hilft, Schaden
an der Natur zu vermeiden und Gefahren fiir den Menschen abzuwenden.
Fiir die Teilnehmerinnen gibt es zum Abschluss zusammenfassende

Pilzkunde-Broschtiren.

Termine: Sa, 9. September 2017; So, 17. September 2017
Sa, 23. September 2017
jeweils 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindeamt St. Thomas am Blasenstein
Kosten: Erw. € 10,- / Kinder € 5,- (excl. Mittagessen)
Mitzubringen: Robuste, wetterfeste Outdoor-Kleidung, griffige Wanderschuhe,
Taschenmesser, ev. Rucksack mit Verpflegung flir unterwegs
Leitung: Dr. Willhelm Zitzewitz (Natur- und Landschaftsvermittler,
Jager, www.verein-naturfuehrer.at)

Anmeldung erforderlich:

Dr. Willhelm Zitzewitz: Tel. 0676/55 24 320, w.zitzewitz@utanet.at oder
www.naturschauspiel.at bis spatestens Donnerstag Mittag vor der
Veranstaltung

Flr Gruppen ab 7 Personen individuell buchbar!



Die kleine Hausapotheke
fur die kalte Jahreszeit
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Kréuterwanderung

Mit der Krauterfrau lernen wir bei einem Spaziergang durch den Natur-
park sieben wohltuende Pflanzen kennen und beschéftigen uns mit ihrer
vorbeugenden Wirkungsweise in der Hausapotheke.

Es wird auf alte Uberlieferungen eingegangen und gemeinsam verarbei-
ten wir die Pflanzen zu Erkéltungssirup, Lungenbalsam und Creme.

Termine: Fr, 29. September 2017
17.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Kosten: Erw. € 25,- (incl. Unterlagen und Material)
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Leitung: Elke Haas (Krduterpadagogin, Biobduerin, Jagerin)

Anmeldung erforderlich:
Elke Haas: Tel. 0660/76 79 888 oder elke-susanne.haas@aon.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung



Aroma-Ole
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Krauterworkshop

Ein Workshop fir die Sinne — im Sinne von Diiften.
Wie entsteht ein Aroma-01? Die Verwendungsméglichkeiten dtherischer
Ole im Wohlftihl- und Pflegebereich werden besprochen und Erfahrungen

ausgetauscht.
Vorort stellen wir mit Hilfe einer Destille Lavendeldl her und machen uns
einen Raumspray sowie ein Massaged! fir zu Hause.

Termine: Fr, 13. Oktober 2017
17.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Kosten: Erw. € 25,- (incl. Unterlagen und Material)
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Leitung: Elke Haas (Krauterpadagogin, Biobduerin, Jagerin)

Anmeldung erforderlich:
Elke Haas: Tel. 0660/76 79 888 oder elke-susanne.haas@aon.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung



(=
[<b)
o]
D
—
L
—
=
—
[a+]
=

Top Urlayps.
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Tu-was- oder
Tu-nix-Tage im Naturpark

Stohoat & duftend wild

Erlebnisreiche , Tu-was-Tage“ in Rechberg, buchbar Mai-Okt 2017 (Fr-So)

3 Tage/2 Néchte inkl. HP im Naturpark-Zimmer, 1 Quendelsekt, Nutzung des
Wellnesbereiches mit SpezialsaunaaufguB, 1 Naturpark-Tour, 1 Eintritt GroB-
ddlinerhof, duftender NaturparkgruB und Info-Mappe.

€ 175,- pro Person im DZ (zzgl. Tourismusabgabe)
Gasthof , Der Dorfwirt“, Rechberg, www.dorfwirt-raab.at

Stoa-Quendeln im Lebensquell Bad Zell

Heilsame , Tu-nix-Tage" in Bad Zell, buchbar Mai-Okt 2017 (Fr-So)

3 Tage/2 Nachte inkl. Lebensquell-Genusspaket, 1 Quendelsekt, Eintritt in die
Lebensquell Sauna- und Wasseroase mit Spezialsaunaaufglissen, 1 FuBmassage,
1 Eintritt GroBdolinerhof, duftender NaturparkgruB und Info-Mappe.

€ 255,- pro Person im DZ (zzgl. Tourismusabgabe)
****s Hotel Lebensquell Bad Zell, www.lebensquell-badzell.at
Ton, Feuer & Rauch
Kreative , Tu-was-Tage", fir 4-8 Pers., buchbar Okt-Dez 2017 (Fr-So)
3 Tage/2 Néchte inkl. HP, 1 Quendelsekt, 1 Réucherworkshop, 1 Keramikworkshop
mit Fertigung einer Réucherschale, duftender Naturparkgruf und Info-Mappe.

ab € 185,- pro Person im DZ (zzgl. Tourismusabgabe)
Partnerbetriebe: Gasthof ,Der Dorfwirt“ oder ****s Hotel Lebensquell Bad Zell



Von Haseln,
Kranewittn & Schlecherln
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Geholzwanderung fiir Wildobstnarrische

Hasel, Wacholder und Schlehdorn prégen das Landschaftsbild im Natur-
park. Mit dem Wildobstspezialisten betrachten wir diese Geholze in ihrem
phénologischen Jahreskreislauf und ihrer Bedeutung flr die heimische
Tierwelt und den Menschen. Dabei machen wir (iberraschend fruchtige
Erfahrungen und bestimmen den perfekten Erntezeitpunkt fiir Wildobst mit
dem Refraktometer. Wir nehmen uns Wildobstrezepte zur Bereicherung
der eigenen Kiiche mit nach Hause.

Klaus Wanninger ist fachlicher Betreuer des dsterreichweiten Projektes
,Naturparke verwurzeln“ (YNO), zur Erhaltung und Vermehrung unserer
heimischen Gehdlze.

Termine: Fr, 20. Oktober 2017
14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Dorfplatz in Rechberg

Kosten: Erw. € 5,- / Kostenlos fiir Naturparkmitglieder!
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Leitung: Klaus Wanninger (Landschaftsokologe, Wildobstspezialist)

Anmeldung erforderlich:
Naturparkbiro, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung.
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Rauchern - altes und
modernes Brauchtum

Fr, 10. November 2017: Réuchern - Grundkurs
Fr, 17. November 2017: Réaucherwerk selbst herstellen
Fr, 19. Janner 2018: Réuchern im Jahreskreis

Wenn die Tage kiirzer werden, beginnt die Zeit des Raucherns. Friiher sollte
dadurch die Gesundheit bewahrt und Boses abgewehrt werden. Heute
rauchern wir meist wegen dem Duft und zur Hebung der Stimmung.

Wir lernen die heimischen Raucherpflanzen kennen, deren Wirkungsweise
und Symbolik in Brauchtum und Alltag.

Was viele Menschen nicht mehr wissen: Das Brauchtum des Réucherns
gab es seit jeher, das ganze Jahr hindurch. Bei jedem Fest, gab es Feuer
und Rauch, nicht nur in der dunklen Jahreszeit. Geschichten (iber die alten
Ritualfeste runden das Seminar ab.

Dauer jeweils: 16.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz GroBddlinerhof Rechberg

Kosten: Réuchern: Erw. € 20,- (incl. Unterlagen und Material)
Réaucherwerk: Erw. € 25,- (incl. Unterlagen und Material)
Leitung: Elke Haas (Krduterpadagogin, Biobduerin, Jagerin)

Anmeldung erforderlich:
Elke Haas: Tel. 0660/76 79 888 oder elke-susanne.haas@aon.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung



Thymi-Mania
Keramikworkshop
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Réucherschale fiir Krduterhexen

Bei uns im Naturpark wachsen sie an vielen Plétzen: aromatische und
kraftvolle R&ucherpflanzen, mit denen schon seit Jahrhunderten Schutz
und Reinigung erbeten werden.

Wacholder, BeifuB und Wilder Thymian (Quendel), Engelwurz und Co.

In der inspirierenden Atmosphére meines Ateliers gestalten wir unsere
personliche Raucherschale aus Ton und verwenden dazu Abdriicke dieser

Wildpflanzen.

Termin: Sa, 11. November 2017

Dauer: 13.00 - 16.00 Uhr

Ort/Treffpunkt: Atelier Ceramiko, Puchberg 18, 4324 Rechberg
Kosten: Erw. € 30,- (incl. Material und

Brennkosten fir eine Schale)

Teilnehmer: Mind. 4 / max. 8 Personen

Mitzubringen:  Lieblingskrduter, Arbeitskleidung

Leitung: Mag.art. Nikola Jakadofsky (akad. Keramikerin und
Naturvermittlerin)

Anmeldung erforderlich:
Mag. Nikola Jakadofsky: Tel. 0680/40 60 747 oder niko.j@gmx.at
bis spatestens Donnerstag Mittag vor der Veranstaltung

Buchbar fiir Kleingruppen von Oktober - Dezember 2017,
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Kindergeburtstag -

Feiern mit Freunden
im Reich der Steinriesen!

Gemeinsam mit einem Naturvermittlerln geht es auf Abenteuerreise durch
den Naturpark - zwischen Steinriesen spielen, hinter knorrigen Bdumen
verstecken, sich auf einem Moosteppich ausruhen: ,Natur hautnah erleben”
lautet das Motto!

Bei lustigen Outdoor-Spielen kann man seine Geschicklichkeit unter Beweis
stellen oder einfach nur SpaB haben. Die ,Reise” fihrt uns zum GroBddliner-
hof, wo eine Geburtstagsjause auf die hungrigen Wanderer wartet.

Frisch gestérkt basteln wir ,Naturpark-Zwerge", die jeder als Erinnerung mit
nach Hause nehmen kann. Ein tolles Erlebnis fiir jeden Geburtstag.

Bei Schonwetter sorgt auf Wunsch der Bummelzug der Familie Kriechbau-
mer fur die Riickfahrt zum Ausgangspunkt nach Rechberg.

Treffpunkt: Dorfplatz in Rechberg

Dauer: 3 Stunden

Kosten: € 10,- pro Kind (incl. Erlebnisflihrung, Geburtstagsjause
mit Kuchen und Saftgetrank, Material zum Basteln)
Kosten Bummelzug auf Anfrage - Fam. Kriechbaumer,
Tel. 07264/4156.

Teilnehmer: mind. 8 Kinder; Bei weniger Teilnehmer gilt ein Pauschal-
betrag von € 80,-.

Anmeldung erforderlich:
Christine Ortner: Tel. 0664/733 83 693 oder hennbergb@yahoo.de



Kinderferienaktion
Naturpark-Camp

DAS WIRD
EIN RIESEN-SPASS!
ICH FREUE MICH
AUF EUCH!

3-tégiges Ferienlager mit einer Ubernachtung

Lust auf - Klettern - Natur erleben - SpaB haben - mit ;
Freunden unterwegs sein - im Freien (ibernachten - dann e

mach mit beim Naturpark-Camp 2017. Fir Kinder zwischen 9 und 12 Jahre.

Termin: Mo-Mi, 24.-26. Juli 2017 (Ersatz: 31.07.-02.08.2017)
Mo 9.00 - 16.00 Uhr, Di ab 9.00 Uhr mit Ubernachtung
Ende Mittwoch 11.30 Uhr.
Programm:
Am 1. Tag treffen wir uns beim Hochseilgarten Kaolinum in Allerheiligen.
Nach der Einschulung Klettern wir wie Eichhdrnchen in den Baumkronen und
erforschen nach dem Mittagessen die Wasserlebewesen am Kettenbach.
Am 2. Tag entdecken wir bei unserer Wanderung die artenreiche Naturland-
schaft. Nach dem Mittagessen werden wir uns in der N&he des GroBddll-
nerhofes unser Lager fiir die Nacht errichten. Den Abend verbringen wir am
Lagerfeuer mit Geschichten. Nach einem ausgiebigen Friihstlick lassen wir
das Abenteuer mit Spiel und Basteln ausklingen.

Kosten: € 54,- pro Kind / € 49,- fir Naturparkmitglieder (incl. aller
Aktivitaten, Material, Verpflegung, Ubernachtung im Freien)

Anmeldung erforderlich: Naturparkbiiro Rechberg, Tel. 07264/4655-
18 oder info@naturpark-muehlviertel.at bis spatestens 20. Juli 2017.
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Kletter- und
Flugkunstler im Naturpark

Naturrallye zur Saisoneréffnung -
Themenpark Kaolinum in Allerheiligen
Bei einer spannenden Rundwanderung laden Aktivstationen ein, verschiede-
ne Kletter- und Flugkiinstler aus der Tierwelt zu Erleben und Entdecken. Ein
Abenteuer fir die ganze Familie!

« Klettern mit den Kletterguides

« Naturpark-Erlebnisstationen und Gewinnspiel

« Bergbau-Ausstellung, kulinarische Schmankerl

Termin: Sa, 6. Mai 2017

Start: 13-14 Uhr Bergbaumuseum, Kriechbaum 7, 4284 Allerheiligen
Startgeld: Familie€7,-/Erw€3,-/Kind€1,-
Veranstalter: Wissensnetzwerk Kaolin Bergbau in Kooperation mit

dem Naturpark Mihlviertel

Hinweis: So, 7. Mai 2017 - Familientag mit attraktiven Ange-
boten zum Saisonstart im Hochseilgarten Kaolinum.

Informationen:
Naturparkbiiro, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at
www.naturpark-muehlviertel.at oder www.kaolinum.at
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Abenteuer Naturpark

Eine natirliche Umgebung mit abwechslungsreichem Ge-
lande war schon immer der beste Spielraum fiir Kinder. Deshalb

flihlen sich auch Familien rund um den GroBddlinerhof besonders wohl.
An diesem Tag entflihren wir Eltern und Kinder in die Welt alter Spiele,
seltener Naturschétze und besonderer Handwerkstechniken. Versuche
dich nach Lust und Laune als Naturforscher, Handwerker oder teste deine
Geschicklichkeit in luftiger Hohe und Zielgenauigkeit!

Die Naturparkbauern sorgen fiir die Verpflegung mit regionalen Schman-
kerln. Fiir eine Rast in der Wiese kénnen Decken ausgeborgt werden.

Termin: So, 16. Juli 2017
Ersatztermin bei Schlechtwetter: So, 23. Juli 2017

Start: ab 11.00 Uhr
Ort: GroBddlinerhof in Rechberg

Veranstalter: Gemeinde Rechberg und Naturpark Miihlviertel in
Kooperation mit dem Familienreferat Land 00

Informationen:
Naturparkbiro, Tel. 07264/4655-18 oder info@naturpark-muehlviertel.at
www.naturpark-muehlviertel.at
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Familie Hofstddter P

Florianisttiberl bis 50 Pers.

4324 Rechberg, Kiirnstein 5 Seminarstube bis 20 Pers.
hofi.hilde@aon.at o e
www.brandstaetter-hof.at barrierefrei
0676/8888 4600
GASTHAUS
Markt 9 Mo Sl - 1400
4364 5t. Thomas am Blascnstein Mi-Fr  9:00- 30:00"
Reservierungen bitte telefonisch Sa 1000 = 17:00
upter: 07265 7 5474 Sa 00 - 1800

<

Kumm Disc Golf
Karl Buchberger

Ober St. Thomas 11
4364 St. Thomas am BI.
Tel. 0664/3084787

cgbu@al.net
www.kumme-discgolf.at




direkt am See - ganztagig warme Kiiche - Kegelbahnen - kein Ruhetag

4324 Rechberg 15, Tel. 07264/46 13
info@gasthof-haunschmid.at www.gasthof-haunschmid.at

wwxxs HOTEL LEBENSQUELL
BAD ZELL .\

Die Wasseroase mit Innen- und Aullen- \ \
becken ladt Gaste ein, sich im Wasser trei- \ \‘ \

ben zu lassen. Die Saunaoase verspricht h\@‘
mit 6 verschiedenen Erlebnissaunen bele- h‘ﬁﬂ
bende Entspannung. - H_!!

Kontakt und Info:

****s Hotel Lebensquell Bad Zell
Tel.: 07263 / 7515 - 501
www.lebensquell-badzell.at
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Marktplatz 2 - 4283 Bad Zell
07263/7228 - www.stoecher.at

e R T

Themenpark Kaolinum gaoLiNum

Hochseilgarten & Bergbaumuseum - = ="

Hochseilgarten - 8 Parcours, 52 Stationen, Niedrigseil-
garten, Kletterfelsen, uvm.

Bergbauausstellung - 100 Jahre Zeitgeschichte mit
begehbarem Schaustollen. Ein Erlebis fiir alle.

Wissensnetzwerk Kaolin Bergbau
Kriechbaum 7, 4284 Allerheiligen i.M.
info@kaolinum.at, www.kaolinum.at

Hochseilgarten: Tel. 0664/99 72 433
Museum:Tel. 0699/17 37 39 39
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Estl Monika

Natur- und Landschaftsvermittlerin;
Angebot: Stoahoat & duftend wild,
Pflanzengift und Zauberkraut

4324 Rechberg, Tel. 07264/4143
estimonika@aon.at

Eilmsteiner Sabine

Natur- und Landschaftsvermittlerin, Krauterhexe;
Angebot: Welt der Insekten, Baumschéatze und
Waldkostlichkeiten, Stoahoat & duftend wild.

4294 Schénau im Mihlkreis, Tel. 0680/21 38 501
sabine.kraeuterhexe@gmail.com
www.machandelbaum.com

Haas Elke

Kréuterpddagogin, Biobauerin und Jagerin;
Angebot: Salben-Workshop, Kréuterworkshops-
und wanderungen, Aroma-Ole, Rduchern, Wald-
Wild-Jagd.

4283 Bad Zell, Tel. 0660/76 79 888
elke-susanne.haas@aon.at

Jakadofsky Nikola Mag.

Natur- und Landschaftsvermittlerin, Kiinstlerin;
Angebot: Stoahoat & duftend wild, Uber Stock und
Stein, Forscherreise zu den Wasserwesen, Altes
Handwerk, Keramikworkshops.

4324 Rechberg, Tel. 0680/40 60 747
niko.j@gmx.at, www.ceramiko.wordpress.com

Katteneder Willibald Mag.

Natur- und Landschaftsvermittler, Bildhauer;
Angebot: Vom Winde verweht, Naturkostim, Uber
Stock und Stein, Altes Handwerk, Ferienaktion.

4324 Rechberg, Tel. 0680/40 60 749
niko.j@gmx.at

Leitner Maria

* Natur- und Landschaftsvermittlerin

* Angebot: Uber Stock und Stein oder Thema
. Schmetterlinge.

4364 St. Thomas, Tel. 0664/730 58 187
leitnerignaz@gmx.at

Ortner Christine

Natur- und Landschaftsvermittierin

Angebot: Uber Stock und Stein, Forscherreise zu den
Wasserwesen, Ausfug in die Vergangenheit, Nacht-
wanderung, Kindergeburtstag, Ferienaktion.

4284 Allerheiligen, Tel. 0664/733 83 693
hennbergb@yahoo.de



Geschulte NaturvermittlerInnen
begleiten Sie gern!

Palmetshofer Hilde

Natur- und Landschaftsvermittlerin, ausgebildete
ii i‘ Jugendbetreuuerin, Biobduerin

Angebot: Stoahoat & duftend wild, Am Biohof ist
was los, Flatterhafte Edelsteine.

4364 St. Thomas, Tel. 0664/731 79 461 oder
07265/5603, s.palmetshofer21@aon.at

=
<
e
=
[
S
o
S
=
]
=

Pils Manuela

Erlebnispddagogin, Yogalehrerin, Kletter-
trainerin, Unternehmensberaterin

Angebot: Stoahoat & duftend wild, NaturYoga,
Abenteuer Schluchtwald

4311 Schwertberg, Tel. 0650/911 55 86
info@bewusstfuehren.at, www.bewusstfuehren.at

Stangl-Kiillinger Helene
Natur- und Landschaftsvermittlerin, Alexander-
technik-Lehrerin, Schauspielerin
Angebot: Uber Stock und Stein,
Stoahoat & duftend wild

4351 Saxen, Tel. 0650/89 63 697,
helene@kuellinger.at

Thauerbdck Andrea
Natur- und Landschaftsvermittlerin, Biobduerin
* Angebot: Uber Stock und Stein, Ausflug in die Ver-
gangenheit, Nachtwanderung, Kindergeburtstag.

4324 Rechberg, Tel. 0681/814 48 903
andrea.thauerboeck@gmail.com

Weichselbaumer Karl

Natur- und Landschaftsvermittler, Jager
Angebot: Wald-Wild-Jagd, Uber Stock und Stein,
Nachtwanderung.

4324 Rechberg, Tel. 0664/884 35 960
weichselbaumer.k@aon.at

Wenigwieser Gabriele

Natur- und Landschaftsvermittlerin, Biobduerin
Angebot: Abenteuer Schluchtwald, Uber Stock
und Stein, Forscherreise zu den Wasserwesen,
Am Biohof ist was los.

4283 Bad Zell, Tel. 0664/36 35 263
wenigwieser_gabriele@gmx.at
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Allgemeine Informationen:
ErmaBigungen fur Naturparkmitglieder!
Programmanderungen vorbehalten.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln auf
www.naturpark-muehlviertel.at.

Kontakt:

Naturpark Mahlviertel e.V., A-4324 Rechberg 9
Telefon: +43 (0) 7264/4655-18; Fax DW 918
E-Mail: info@naturpark-muehlviertel.at
www.naturpark-muehlviertel.at

Impressum:
Herausgeber und flr den Inhalt verantwortlich
ist der Naturpark Miihlviertel.

Titelbild: Schmetterlingserlebnisweg in St. Thomas, Quendel (wilder
Thymian) haufige Pflanze der Grusrasen;
Schwammerling in Rechberg (Foto: J. Hinterleitner)

Fotos:  Archiv Naturpark Mihlviertel, Barbara Derntl, Karl Kriechbaumer
Michaela Reiter, www.kaolinum.at.
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